
Администрация МО МР «Сыктывдинский» 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Зеленецкая средняя общеобразовательная школа» 

168200, Республика Коми, Сыктывдинский р-н, с.Зеленец, II квартал, д. 17а тел. 

(82130)76-630 

___________________________________________________________ 

 

Утверждаю: 

Директор школы_____________Дубняк М.А. 
 

Подписано цифровой подписью:  

Дубняк Маргарита Александровна 

Дата: 2024.05.30 13:18:09 +03'00' 

 

 

Программа 

летнего лагеря труда и отдыха  

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024год 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного 

времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку 

полноценный, правильно организованный отдых. Решить эту задачу могут педагогические 

коллективы образовательных учреждений, организовав труд, отдых и оздоровление детей в 

летний период.  

Давно известно, что во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за 

год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого 

потенциала. Эти функции выполняют летние лагеря с дневным пребыванием детей, в том 

числе и лагерь труда и отдыха. 

     Лагерь труда и отдыха - одна из форм организации производительного труда школьников. 

Формирование всесторонне развитой личности школьника - процесс непрерывный. 

Полученные учащимися во время учебного года знания, приобретенные ими умения и 

навыки, сложившиеся привычки должны быть закреплены и развиты во время летних 

школьных каникул. 

 

 

Нормативно-правовые документы 

 

1. Конституция РФ; 

2. Закон РФ «Об образовании» 

3. Конвенция ООН о правах ребенка 

4. Постановление Правительства РФ от 05.03.2007г. «Об обеспечении отдыха, оздоровления 

и занятости детей»; 

5. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»; 

6. Трудовой кодекс РФ; 

7. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001 г. № 2688. «Об учреждении порядка проведения 

смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха».  

 

 

 

 

 



 

Паспорт программы. 

 

Образовательное учреждение Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение «Зеленецкая средняя 

общеобразовательная школа» 

Юридический адрес 168200 Республика Коми, Сыктывдинский район, с. 

Зеленец, ул. 2 квартал, д. 17а 

Контактный телефон 8-821-30-76630 

Директор школы Дубняк Маргарита Александровна 

Название Программы Программа летнего лагеря труда и отдыха  

«К.Р.У.Т.О.» («Команда ребят умеющих трудиться 

и отдыхать») 

Направленность Программы социально-педагогическая 

Автор Программы Шевелева Татьяна Петровна – 

 начальник ЛТО 

Сроки реализации 15 дней с 03.06.2024 по 24.06.2024 

Форма  реализации летний школьный лагерь труда и отдыха 

Участники Программы обучающиеся школы – 20 человек  

возраст - 14-18 лет 

Кадровое обеспечение Программы  начальник лагеря 

воспитатель 

медицинский работник 

обслуживающий персонал лагеря 

Материально – техническая база Комната отдыха, игровые площадки, спортивный и 

музыкальные залы, спортивный инвентарь, 

медицинский кабинет, школьная столовая, 

технические средства 

Финансовое обеспечение Программы 

 

за счёт выделенных муниципалитетом средств 

(питание) и родительских взносов. 

 Для содержания Лагеря могут быть привлечены 

спонсорские средства. 

 

 

 



 

 

Цель 

 

Создание оптимальных условий, обеспечивающих полноценный отдых, укрепление здоровья 

и трудовую занятость обучающихся в каникулярное время. 

 

Задачи 

Обеспечение полноценной занятости, питания и отдыха подростков. 

Формирование навыков добросовестного отношения к трудовой деятельности. 

Совершенствование коммуникативных качеств и культуры общения. 

Закрепление навыков безопасного и здорового образа жизни учащихся. 

 

Концепция 

 

ЛТО организуется в целях создания условий для укрепления здоровья детей, развития 

их интеллектуальных способностей, гигиенической и физической культуры; реализации 

спортивных, образовательных, культурно-досуговых мероприятий, обеспечивающих 

восстановление сил, творческую самореализацию, нравственное, гражданское, 

патриотическое, экологическое воспитание детей.  

При разработке программы учитываются интересы и потребности учащихся. 

Лагерь труда и отдыха дневного пребывания на базе  школы  создаётся из числа 

учащихся школы в возрасте 14-16 лет. При комплектовании особое внимание уделяется 

детям из малообеспеченных, неполных, многодетных семей, имеющих родителей-

пенсионеров, а также учащимся, состоящим на всех видах профилактического учёта, 

находящимся в трудной жизненной ситуации.  

Лагерь работает  по пятидневной рабочей неделе 15 рабочих дней. Воспитательная 

система лагеря основывается на трудовой деятельности и включает в себя обогащение 

личного опыта подростков через совместную деятельность, общение со взрослыми, 

сверстниками. В свободное от трудовой деятельности время воспитанники участвуют в 

различных видах развивающей, творческой, досуговой  деятельности. 

К реализации Программы привлекаются учащиеся школы, представители 

правоохранительных органов, духовенства, служба занятости Сыктывдинского района. 

 

 



 

 

Сетевое взаимодействие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЛТО 

ДЮЦ  

с.п. Зеленец 
ЦЗН 

Сыктывдинского 

района 

Лыжная база  

с.п. Зеленец 

 

Управление 

противопожарной 

службы РК 

Администрация 

с.п. Зеленец 

Сельская 

библиотека  

с.п. Зеленец 

Опорный пункт 

участковых 

уполномоченных ДОУ 

с.п. Зеленец 



 

 

Содержание 

 

Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде 

модулей: 

1.Организационный модуль 

2.Трудовой модуль 

3. Оздоровительный модуль 

4. Творческий модуль 

5. Патриотический модуль 

6. Экологический модуль 

1.Организационный модуль 

Цель: расширение кругозора учащихся; формирование первичных коммуникативных 

и организационных навыков 

Формы работы: планирование, тренинги, учебные - деловые, ролевые игры, беседы, 

общественные поручения. 

2.Трудовой модуль 

Цель: формирование положительной мотивации к труду, практических трудовых 

навыков, уважительного отношения к чужому труду. 

Формы работы: уборка классных комнат, рекреаций, территории школы, пешеходных 

дорожек, работа на пришкольном участке, полив цветов, обрезка кустарников, в библиотеке, 

работы по благоустройству села, территории школы. 

3. Оздоровительный модуль 

Цель: укрепление здоровья детей, формирование потребности к ЗОЖ. 

 Формы работы: инструктажи по ТБ, утренняя гимнастика, эстафеты,  спортивные, 

подвижные игры, соревнования, мероприятия посвященные ЗОЖ, организация питания, 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, прием воздушных и солнечных ванн, 

прогулки, профилактические беседы. 

4. Творческий модуль 

Цель: организация содержательной досуговой деятельности детей, развитие 

творческих и коммуникативных способностей. 

 Формы работы: конкурсы, викторины, игры, праздники, библиотечные часы, 

посещение музея,  кинотеатра, экскурсии, просмотр фильмов, чтение, участие в 

мероприятиях лагеря, села, района. 



 

 5. Патриотический модуль 

Цель: воспитание патриотизма и гражданственности, профилактика правонарушений 

Формы работы: экскурсии, прогулки, конкурсы, беседы, посещение музеев, просмотр 

кино- и документальных фильмов, презентаций, беседы, празднование Дня русского языка, 

 Дня памяти и скорби,  Дня независимости России, участие в мероприятиях села, района. 

6. Экологический модуль 

Цель: формирование экологической культуры, уважительного отношения к 

окружающему миру  

Формы работы: экскурсии, прогулки, конкурсы, беседы, игры, акции  «Экологический 

десант», акция «Речная лента», «Начни с себя», уборка мусора, выпуск листовок, плакатов, 

работа по озеленению пришкольного участка, села. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Механизм реализации программы 

 

Подготовительный этап – (апрель-май)  

Издание приказов об организации летнего лагеря труда и отдыха, подготовка документации; 

Работа с родителями, детьми, классными руководителями; 

Разработка программы деятельности лагеря; 

Подбор кадров для работы в ЛТО; 

Подготовка  помещений; 

Подготовка методических материалов; 

Проведение инструктажей с сотрудниками лагеря; 

Формирование бригады; 

Подготовка материальной базы. 

 

Организационный этап (1 день): 

Встреча ребят 

Знакомство с правилами и жизнедеятельностью лагеря 

Инструктаж по технике безопасности 

 

Основной этап 2-15 день 

Реализация основной идеи программы 

Вовлечение детей в различные виды деятельности 

 

Заключительный (1 день) 

Подведение итогов работы лагеря; 

Торжественное закрытие лагеря; 

Анализ предложений детей, родителей, педагогов по деятельности лагеря труда и отдыха в 

будущем; 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Законы лагеря 

 

«Закон точного времени»  – Делу время, потехе час 

«Закон доброго отношения» – Доброта спасет мир 

«Закон охраны природы» – Знай, люби, охраняй природу 

«Закон доброго отношения» – Доброта спасет мир 

«Закон ЗОЖ» –  Чтобы тело и душа были молоды 

«Закон уважения» (личности, чужого труда, чужого мнения) – Всякому своя честь дорога 

«Закон свободы слова и гласности» – Глаголом жги сердца людей 

 

Режим работы ЛТО 

 

 

8.30 – 9.00 – сбор, зарядка, завтрак 

9.00 – 13.00 – трудовая деятельность 

13.00 – 13.30 – обед 

13.30 – 14.30 – культурно-массовые мероприятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ожидаемые результаты 

 

1. Полноценная занятость, питание и отдых учащихся в каникулярное время. 

2. Привлечение школьников к общественно-полезному труду. 

3. Развитие коммуникативных способностей школьников, их организаторских качеств. 

4. Укрепление физического состояния здоровья школьников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы 

лагеря труда и отдыха «Мы – КОМАНДА!» 

 

№ Дата Мероприятие 

1 03.06 

Праздник, посвящённый Международному  дню защиты детей. 

Инструктаж по охране труда, пожарной и антитеррористической 

безопасности, ПДД. 

Распределение обязанностей среди обучающихся, 

 подготовка к открытию лагеря, выпуск газеты «Это мы». 

Игры на сплочение коллектива. 

2 04.06 
Трудовой десант  «БУНТ» (большая уборка нашей территории). 

Открытие лагеря труда и отдыха.  Игры на сплочение коллектива. Игра  

3 05.06 

Трудовой десант «Начни с себя». Уборка территории школы.  

Минутка здоровья. «Зеленая аптечка» первая помощь при укусах 

насекомых. 

Пушкинский день России (к 6.06) 

4 06.06 
Трудовой десант – благоустройство цветника 

Экскурсия  по с. Зеленец. Достопримечательности села 

  Беседа «Безопасность на железной дороге. 

5 07.06 
Трудовой десант – ремонт  мебели, уборка классов. 

Встреча специалистов КРВПТа 

6 10.06 
Трудовой десант – благоустройство цветника 

Акция «Речная лента», посвященный всемирному дню океанов. 

7 11.06 

Трудовой десант – ремонт  мебели, уборка классов. 

Спортивное мероприятие «Мы хотим всем рекордам наши громкие дать 

имена». 

Игра «Какой ты друг?», приурочена международному дню друзей. 

8 13.06 

Трудовой десант – благоустройство цветника. 

Акция " Флаг моего государства " 

Концерт " Танцуй, Россия! " , 

  Подготовка к турслету (виитка) 

9 14.06 
Трудовой десант – благоустройство территории школы 

Турслет. (Лыжный стадион им. Р.П.Сметаниной 11 ч ) 

10 17.06 Трудовой десант – ремонт  мебели, уборка кабинетов. 



Настольные игры. 

11 18.06 
Трудовой десант – уход за клумбами. 

Библиотека «Квиз  читающих» 

12 19.06 
Трудовой десант – уборка кабинетов, рекреаций. 

Спортивные игры на стадионе. «Во что играли наши деды». 

13 20.06 
Трудовой десант – уборка кабинетов, рекреаций. 

 Экскурсия в пожарную часть. 

14 21.06 

Трудовой десант – благоустройство территории у памятника 

22 июня – день памяти и скорби. Просмотр фильмов на патриотическую 

тему: художественных, документальных (кинофильм «Мы из будущего») 

  

Участие в Зарнице 

15 24.06 

Трудовой десант. Очистка пешеходных дорожек от песка и травы. 

Игра «Дело мастера боится». 

Закрытие лагеря 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Механизм реализации программы 

 

Модуль Цель Формы работы 

1.Организационный 

модуль 

 

расширение кругозора 

учащихся; формирование 

первичных 

коммуникативных и 

организационных навыков 

 

Планирование, тренинги, учебные - 

деловые, ролевые игры, беседы, 

общественные поручения 

 

2.Трудовой модуль 

 

формирование 

положительной мотивации 

к труду, практических 

трудовых навыков, 

уважительного отношения 

к чужому труду  

 

Уборка классных комнат, 

рекреаций, территории школы, 

пешеходных дорожек, 

работа на пришкольном участке, 

полив цветов, обрезка кустарников, 

в библиотеке, работы по 

благоустройству села, территории 

школы. 

3. Оздоровительный 

модуль 

 

укрепление здоровья детей, 

формирование потребности 

к ЗОЖ 

Инструктажи по ТБ, утренняя 

гимнастика, эстафеты,  спортивные, 

подвижные игры, соревнования, 

мероприятия посвященные ЗОЖ, 

организация питания, 

физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, прием воздушных и 

солнечных ванн, прогулки, 

профилактические беседы 

4. Творческий модуль 

 

организация 

содержательной досуговой 

деятельности детей, 

развитие творческих и 

коммуникативных 

Конкурсы, викторины, игры, 

праздники, библиотечные часы, 

посещение музея,  кинотеатра, 

экскурсии, просмотр фильмов, 

чтение, участие в мероприятиях 



способностей лагеря, села, района 

5. Патриотический 

модуль 

воспитание патриотизма и 

гражданственности, 

профилактика 

правонарушений 

 

Экскурсии, прогулки, конкурсы, 

беседы, посещение музеев, 

просмотр кино- и документальных 

фильмов, презентаций, беседы, 

празднование Дня русского языка, 

 Дня памяти и скорби,  Дня 

независимости России, участие в 

мероприятиях, села, района  

6.Экологический модуль 

 

формирование 

экологической культуры, 

уважительного отношения 

к окружающему миру 

Экскурсии, прогулки, конкурсы, 

беседы, акции  «Экологический 

десант», «Речная лента», «Начни с 

себя», уборка мусора, выпуск 

листовок, плакатов, работа по 

озеленению пришкольного участка, 

села 

К реализации Программы привлекаются учащиеся школы, представители 

правоохранительных органов, духовенства, служба занятости Сыктывдинского района. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Традиционные мероприятия по реализации программы  

работы лагеря труда и отдыха 

 

Открытие лагеря. Праздник, посвящённый Дню защиты детей. 

Всемирный день защиты окружающей среды. Акция «Речная лента» 

Литературная викторина, посвящённая творчеству А.С.Пушкина 

Товарищеская встреча по волейболу 

Посещение кинотеатра  

Историко-познавательный турнир «Символы России» 

Экскурсия в краеведческий музей 

Спортивная эстафета «Ура, каникулы!» 

Кинолекторий «22 июня…» 

Товарищеская встреча по футболу 

Торжественное закрытие лагеря. Линейка. 

            Шахматно-шашечный турнир.  

 

Посещение историко-художественного музея. КТД «Творчество наших земляков» 

(стихи, песни, картины)  

«Весёлые старты».  

Урок безопасности «Один дома…» 
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