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Пояснительная записка 

В соответствии со стратегическими целями государства по обеспечению стабильного 

и устойчивого социального развития, укрепления обороноспособности страны 

приоритетным направлением воспитательной работы с детьми сегодня становится 

гражданско-патриотическое воспитание, которое направлено на формирование военно-

патриотического сознания юных граждан России как важнейшей ценности, одной из основ 

духовно-нравственного единства общества. 

Гражданско-патриотическое воспитание детей в системе образования нашей школы 

осуществляется по нескольким направлениям: спортивно-оздоровительное, военно-

патриотическое, трудовое, экологическое и включает различные мероприятия, 

направленные на укрепление здоровья детей; развитие трудовых, физических навыков, 

психологической устойчивости в нестандартных условиях; комплексную подготовку к 

службе в Вооруженных силах России. Помимо этого, в содержании учебных курсов 

биологии, истории, географии, основ безопасности жизнедеятельности, физической 

культуры, в содержании внеурочной работы с детьми вопросы воспитания остаются 

приоритетными и раскрываются через содержание учебной и внеучебной деятельности, 

различные формы работы с детьми. 

Вместе с тем, для эффективного решения проблем военно-патриотического 

воспитания необходим комплексный подход, предполагающий вовлечение обучающихся, 

воспитанников в непрерывный образовательный процесс, создание соответствующей среды, 

обеспечивающей дальнейшее развитие патриотизма и гражданственности как стержневой 

духовной составляющей личности, коим является кадетское движение в МБОУ «Зеленецкая 

СОШ». Это свидетельствует о необходимости продолжения работы, направленной на 

решение всего комплекса проблем воспитания программными методами, в том числе в 

условиях летнего военно-патриотического лагеря. 

 

 Рабочая программа  военно – спортивного лагеря разработана в соответствии с 

Конституцией РФ, Конвенцией «О правах ребенка», постановлением Правительства РФ от 

05.03.2007 г. «Об обеспечении отдыха, оздоровления и занятости детей», а также 

требованиями ФГОС, утвержденными Приказом Минобрнауки России от  17.12.2010г. 

№1897, с изменениями ( приказ Минобрнауки РФ № 1644 от 29.12.2014 г.), с учетом 

примерной основной образовательной программы  ООО одобрено 8.04.2015 г.  УМО РФ. 

 

 

 



ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

  

Образовательное учреждение Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

«Зеленецкая средняя образовательная школа» 

Юридический адрес 168200 Республика Коми, Сыктывдинский район, с. Зеленец, 

ул. 2 квартал, д. 17а 

Контактный телефон 8-821-30-76630 

Директор школы Дубняк Маргарита Александровна 

Название программы Программа летнего лагеря «Беркут» 

Направленность программы Военно-спортивная 

Автор программы Осипов Олег Александрович 

Сроки реализации 15 дней с 03.06.2024 по 24.06.2024 г. 

Форма реализации Летний школьный военно-спортивный лагерь 

Участники программы Обучающиеся школы - 15 человек 

Возраст 12 – 15 лет 

Кадровое обеспечение 

программы 

Начальник лагеря: Осипов Олег Александрович 

Воспитатели: Осипов Андрей Анатольевич, Берестовая 

Светлана Николаевна, Алиев Садых Шарбатович 

Медицинский работник: Черткова Светлана Васильевна 

Обслуживающий персонал лагеря: Пинягина Лидия 

Владимировна 

Материально-техническая 

база 

Спортзал, тир, кабинет № 66, спорт – городок, спортивный 

инвентарь, школьная столовая, пришкольная территория 

Финансовое обеспечение 

программы  

За счёт выделенных муниципалитетом средств (питание) и 

родительских взносов. 

Для содержания Лагеря могут быть привлечены спонсорские 

средства. 

 

                                                                                         

Цель программы 

Основной целью настоящей программы является создание комплексных условий для 

становления гражданского и военно-сортивногоого сознания подрастающего поколения, 

воспитание верности Отечеству, формирование готовности к выполнению конституционных 

обязанностей. 

Задачи 

• обеспечить практическое закрепление знаний, умений, навыков, полученных 

при изучении школьного курса «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

• организовать систему оздоровительных мероприятий, повышающих уровень 

физического развития подростков; 

• развивать умения и навыки здорового образа жизни; 

• способствовать развитию морально-психологической устойчивости в 

нестандартных ситуациях. 



Учитывая собственный опыт работы, а также опыт коллег в сфере организации 

летнего отдыха и оздоровления детей, при разработке данной программы авторы опираются 

на следующие принципы: 

1. Принцип гуманизма. Лето - время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, 

снятие накопившегося за год напряжения, восполнение израсходованных сил, 

восстановления здоровья, период свободного общения детей, удовлетворения 

индивидуальных интересов, потребностей, склонностей, приобретения новых знаний, 

умений, навыков в сферах, ранее недоступных детям. Атмосфера доброжелательности и 

сотрудничества, в этом смысле, позволит ребенку раскрыться как личности и получить 

социальное признание. 

2. Принцип природосообразности. Летний оздоровительный лагерь - удобная 

тренировочная площадка, на которой проявляются индивидуальные возможности и 

особенности ребят. Поэтому необходимо учитывать возрастную и половую 

дифференциацию, законы природы при отборе содержания, форм и методов работы с 

детьми. 

3. Принцип культуросообразности. Летний период - это не только подготовка к 

новому учебном году, но и продолжение образовательного процесса, который ведется по 

многим направлениям. Поэтому необходимым условием организации жизнедеятельности 

лагеря мы считаем создание среды «растящей и питающей личность», что предполагает 

отражение общечеловеческих культурных ценностей в содержании, формах и методах 

работы с детьми. 

4. Принцип самореализации. Летний отдых детей - это зона особого внимания к 

ребенку, полигон для развития его познавательных интересов, его творчества, обогащения 

его духовного мира, создания условий для его социализации, укрепления здоровья. Поэтому 

жизнедеятельность лагеря организована таким образом, что личное участие ребенка в 

лагерных мероприятиях позволяет ему раскрыть, развить и реализовать имеющиеся 

потенциальные возможности, удовлетворить потребности и интересы. 

Механизм реализации программы основывается на совершенствовании методов 

работы федеральных, городских учреждений и организаций в целях обеспечения 

общественного влияния на процесс воспитания, пропаганды патриотизма среди детей и 

молодежи, консолидации усилий, координации деятельности. 

Организационное сопровождение и непосредственное исполнение Программы 

осуществляет муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Зеленецкая средняя 

общеобразовательная школа» 



План работы профильного военно-патриотического лагеря с 03. 06. 2024 по 24. 06. 2024г.  

 

№ Дата Мероприятия 

1 03.06 

(экзамен) 

Выезд в бассейн. 

Инструктаж по технике безопасности вовремя пребывания детей на летней 

пришкольной площадке. 

Инструктаж по технике безопасности в спортзале, тире, пришкольной территории. 

Знакомство с бытом лагеря, подготовка к открытию смены. 

2 04.06 Подготовка к сдаче физических нормативов. 

Круговая общеразвивающая тренировка с элементами кроссфита. 

Спортивные игры с мячом. 

Общественно-полезная работа 

Кадетский круг 

3 05.06 Военно-спортивные игры на местности с элементами топографии и 

преследования. 

Бег на короткие дистанции. 

Межотрядный турнир по волейболу 

Кадетский круг 

4 06.06 

(экзамен) 

Выезд в Эжвинский район г.Сыктывкара. 

5 07.06 Кросс 1000 метров. 

Общественно - полезная работа. 

Подготовка к сдаче норм ГТО 

Сдача норм ГТО: подтягивание, отжимание, пресс, растяжка 

Подвижные игры с мячом 

Кадетский круг 

6 10.06 Прыжки в длину. 

Пулевая стрельба (лежа, на улице) 

Отработка действий малого мотострелкового отделения. 

Военно-тактические игры на местности 

Кадетский круг 

7 11.06 

(экзамен) 

 

Выезд в Кировский парк. 

8 13.06 Беседа на тему «Государственные символы Российской Федерации» 

Пулевая стрельба (стоя, улица) 

Основы метания ручных гранат. 

Проведение «Веселых стартов» для младших школьников. 

Кадетский круг 

9 14.06 

 

Комплекс беговых упражнений ОФП 

Подвижные игры на местности 

Межотрядный турнир по футболу 

Кадетский круг 

10 17.06 Беседа на тему «Безопасность дорожного движения пешеходов и велосипедистов» 

Практическое занятие по безопасному использованию велосипеда 

Велопрогулка 

Кадетский круг 

11 18.06 Занятие – практикум «Основы медицинских знаний» 

Отработка навыков спасения пострадавших при ДТП (на базе ПЧ №116)  

Отработка оказания ПМП – наложение давящей повязки, остановка кровотечения. 

12 19.06 День туризма: работа с картами, движение по азимуту. 

Вязание спасательных и альпинистских узлов 

Отработка пожарно – спасательных нормативов по вязке узлов и установке 

пожарного гидранта. 

Кадетский круг 

13 20.06 Полевой однодневный выход: 

Инструктаж о правилах безопасности на природе. 



Тактико – специальные учения: «Способы передвижения солдата в бою» 

Тактико – спортивная игра «Чины» 

Кадетский круг 

14 21.06 Подготовка к закрытию лагеря 

Репетиция творческих номеров 

Общественно-полезная работа в школе 

Подготовка к митингу День памяти и скорби 

Кадетский круг 

15 24.06 Подведение итогов сдачи норм ГТО 

Обсуждение планов на предстоящий учебный год 

Интеллектуально – спортивная игра «По тыловым фронтам». 

Закрытие лагеря. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим работы профильного военно-спортивного лагеря 

 

8.30 – 8.45 – прием детей 

8.45 – 9.00 – зарядка 

9.10 – 9.25 – завтрак 

9.25 – 13.00 – общественно-полезный труд, работа кружков и секций, 

спортивные мероприятия, экскурсии, кино, прогулки 

13.00 – 13.15 – обед 

13.30 – 14.30 – отрядные мероприятия, час досуга 

14.30 – 15.00 – уход домой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Материальная база 

МТО Количество 

Столовая 1 

Актовый зал 1 

Спортзал со спортивным инвентарем 1 

Укомплектованный кабинет ОБЖ 1 

Медицинский кабинет 1 

Стрелковый тир 1 

Игровая площадка 1 

Полоса препятствий 1 

Стадион 1 

 

Ожидаемый результат 

Реализация Программы и ее мероприятий должна способствовать формированию у 

подростков основных личностных качеств гражданина-патриота Отечества. В результате 

реализации Программы лагеря участники должны: 

 овладеть базовыми знаниями по военной истории государства, истории родного края, 

основам военной службы в Российской армии; 

 повысить уровень своего физического развития через систему оздоровительных 

мероприятий и реализацию комплекса спортивных соревнований по военно-

прикладным видам спорта; 

 раскрыть свой творческий потенциал через систему творческих мероприятий смены; 

 сформировать навыки детского самоуправления, коммуникативные умения и навыки, 

лидерские качества, морально-психологическую устойчивость в нестандартных 

ситуациях. 

 участники военно-патриотического клуба достигнут общекультурного уровня 

образования по истории родного края, овладеют основами научно-исследовательской 

деятельности, культурой мышления, оформления и защиты исследовательской 

работы;  

 члены клуба освоят правила безопасного поведения в повседневной жизни, принципы 

здорового образа жизни, способы самообороны и самосохранения, подготовятся к 

действиям в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях;  



 у детей и подростков сформируется потребность в регулярных занятиях физической 

культурой, воспитание осмысленного отношения к ним как способу самореализации и 

личностно значимому проявлению человеческих способностей;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список рекомендуемой литературы для обучающихся. 

 

1. Вайнштейн Л. М. Учись метко стрелять. Издательство ДОССАФ, М. 1973 

2. Кирилюк В.В. Военно – прикладное многоборье. М. Патриот, 1990, с.151 

3. Начальная военная подготовка М. Просвещение. 1987 

4. Общевоинские уставы вооруженных сил Российской Федерации 

5. Оружие самозащиты. Каталог-справочник. – М. Кемерово: Империал, 1992 

6. Семенов С. Н., Лысенко В. П. Проведение занятий по гражданской обороне: 

 

 

 

 

 

 

 

 


