


Пояснительная записка 

 Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 10 – 11 классов  разработана в соответствии с требованиями 

ФГОС, утвержденными Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012г. № 413, с 

изменениями (приказ Минобрнауки РФ от 29.12.2014г. №1645), с учетом примерной 

основной образовательной программы СОО одобрено 28.06.2016 г. № 2/16-зУМО РФ, в 

соответствии  с ФОП СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»), учебного плана МБОУ «Зеленецкая СОШ» на уровне ООО.  

 ФОП СОО Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего  общего образования»; 

   Авторской программы («Программы общеобразовательных учреждений 

Основы безопасности жизнедеятельности 5-11 классы» под общей редакцией 

В.Н. Латчука. Москва «Просвещение» 2013 г».), которая принадлежит к 

завершённой предметной линии учебников В. Н. Латчука, В. В. Маркова, 

С. К. Миронова и др.  

 

Место учебного предмета  в школьном учебном плане 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в МБОУ «Зеленецкая 

СОШ» на уровне среднего общего образования изучается в 10-11 классе. Общее количество 

учебных часов за два года обучения — 68, из них  34 ч. в год (1 час  в неделю) в 10 классе,  34 

ч.  в год  (1 час в неделю) в 11 классе. Завершающим этапом освоения курса «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 10 классе является прохождение обязательным 

учебно-полевых сборов в размере 40 часов. 

Основными целями изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в основной школе являются: 

 формирование у выпускника культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном мире, получение им начальных знаний в области обороны и начальная 

индивидуальная подготовка по основам военной службы в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми ФОП СОО. 

 формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях 

снижения фактора риска в деятельности человека и общества; 

 выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, 

техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им; 



 формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а так же развитие 

способностей оценивать опасные ситуации, принимать решение и действовать безопасно с 

учетом своих возможностей. 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы отражают: 

 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, 

флаг, гимн); 

 гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические 

ценности; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 

видах деятельности; 

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 



 принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

 сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

            Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

отражают: 

 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

в том числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора; 

 знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

 знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей 

жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

 знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 



 умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные 

источники; 

 умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

 знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 

отражают: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

 владеть навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

Реализация межпредметных связей в образовательной области «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой совокупность 

фрагментов во всех образовательных областях и основного массива содержания, которое 

обобщает и систематизирует учебный материал других предметов. В естествознании это 

сведения из физики, химии, биологии, географии и экологии, которые изучаются в 

тематических линиях «Защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях», «Основы 



медицинских знаний и здорового образа жизни». В обществознании – сведения о человеке, 

обществе и государстве для раздела «Основы военной службы» и тем, связанных с 

изучением законодательных и нормативных правовых актов Российской Федерации. В 

физической культуре – основы знаний о здоровом образе жизни и правила безопасности во 

время занятий физической культурой и спортом. Межпредметные связи реализуются за счет 

предшествующих и сопутствующих знаний обучающихся, проведения интегрированных 

уроков и т.д. 

 

 

Особенности организации учебного процесса по ОБЖ 

Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и 

самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком 

уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и 

индивидуальные принципы обучения. 

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), 

приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной 

действительностью. 

Основные методы обучения - наблюдения, повседневный опыт, интуитивное 

предсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельность 

учащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерные 

методы обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научных 

исследований и т.д.) 

Методы обучения включают устное изложение материала (рассказ, объяснение, 

инструктирование, лекция), обсуждение объясняемого материала (беседа, классно-групповое 

занятие, семинар), демонстрация, упражнение, самостоятельная работа. 

Виды интерактивных методов используемых в обучении - обучение в малых группах, 

метод учебных центров, деловая игра, метод проектов. 

Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы, 

методы и средства обучения конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него. 

Типы уроков — вводный, изучения нового материала, комбинированный, 

обобщающий 

Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным формам. 

Основные виды — объяснительно-иллюстративный, проблемный, лекция и т.д. 

Нетрадиционные формы урока – интернет - урок, видеоурок, урок интервью и т. д. 

проводятся после изучения какой-либо темы, выполняя функции обучающего 

контроля. 



Промежуточная аттестация проводится согласно Положению «О проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществления текущего контроля их 

успеваемости».  

Рабочая программа определяет содержание по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным 

особенностям учащихся и учитывают возможность освоения ими теоретической и 

практической деятельности, что является важнейшим компонентом развивающего обучения. 

Содержание представлено в девяти модулях. 

Модуль «Основы комплексной безопасности» раскрывает вопросы, связанные с 

экологической безопасностью и охраной окружающей среды, безопасностью на транспорте, 

явными и скрытыми опасностями в современных молодежных хобби подростков. 

Модуль «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций» раскрывает вопросы, связанные с защитой населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера. 

Модуль «Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в 

Российской Федерации» раскрывает вопросы, связанные с противодействием экстремизму, 

терроризму и наркотизму. 

Модуль «Основы здорового образа жизни» раскрывает основы здорового образа 

жизни. 

Модуль «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» раскрывает 

вопросы, связанные с оказанием первой помощи, санитарно-эпидемиологическим 

благополучием населения и профилактикой инфекционных заболеваний. 

Модуль «Основы обороны государства» раскрывает вопросы, связанные с состоянием 

и тенденциями развития современного мира и России, а также факторы и источники угроз и 

основы обороны РФ. 

Модуль «Правовые основы военной службы» включает вопросы обеспечения прав, 

определения и соблюдения обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, увольнения с военной службы и пребывания в запасе. 

Модуль «Элементы начальной военной подготовки» раскрывает вопросы строевой, 

огневой, тактической подготовки. 

Модуль «Военно-профессиональная деятельность» раскрывает вопросы военно-

профессиональной деятельности гражданина. 



 

Содержание учебного предмета  

Модуль № 1. «Основы комплексной безопасности». 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе. 

Корпоративный, индивидуальный, групповой уровень культуры безопасности. Общественно-

государственный уровень культуры безопасности жизнедеятельности.  

Личностный фактор в обеспечении безопасности жизнедеятельности населения в стране.  

Общие правила безопасности жизнедеятельности. 

Опасности вовлечения молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность. 

Ответственность за нарушения общественного порядка. Меры противодействия вовлечению в 

несанкционированные публичные мероприятия. 

Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи. Зацепинг. Административная 

ответственность за занятия зацепингом и руфингом. Диггерство и его опасности. Ответственность за 

диггерство. Паркур. Селфи. Основные меры безопасности для паркура и селфи. Флешмоб. 

Ответственность за участие во флешмобе, носящем антиобщественный характер. 

Как не стать жертвой информационной войны. 

Безопасность на транспорте. Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 

разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при 

опасности возгорания). 

Обязанности участников дорожного движения. Правила дорожного движения для пешеходов, 

пассажиров, водителей. 

Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в такси, маршрутном такси. 

Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте. 

Безопасное поведение на различных видах транспорта. 

Электросамокат. Питбайк. Моноколесо. Сегвей. Гироскутер. Основные меры безопасности при 

езде на средствах индивидуальной мобильности. Административная и уголовная ответственность за 

нарушение правил при вождении. 

Дорожные знаки (основные группы). Порядок движения. Дорожная разметка и её виды 

(горизонтальная и вертикальная). Правила дорожного движения, установленные для водителей 

велосипедов, мотоциклов и мопедов. Ответственность за нарушение Правил дорожного движения и 

мер оказания первой помощи. 

Правила безопасного поведения на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном 

транспорте. Как действовать при аварийных ситуациях на воздушном, железнодорожном и водном 

транспорте. 

Источники опасности в быту. Причины пожаров в жилых помещениях. Правила поведения и 

действия при пожаре. Электробезопасность в повседневной жизни. Меры предосторожности для 

исключения поражения электрическим током. Права, обязанности и ответственность граждан в 



области пожарной безопасности. Средства бытовой химии. Правила обращения с ними и хранения. 

Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Порядок вызова аварийных служб и 

взаимодействия с ними. 

Информационная и финансовая безопасность. Информационная безопасность Российской 

Федерации. Угроза информационной безопасности. 

Информационная безопасность детей. Правила информационной безопасности в социальных 

сетях. Адреса электронной почты. Никнейм. Гражданская, административная и уголовная 

ответственность в информационной сфере. 

Основные правила финансовой безопасности в информационной сфере. Финансовая 

безопасность в сфере наличных денег, банковских карт. Уголовная ответственность за мошенничество. 

Защита прав потребителя, в том числе при совершении покупок в Интернете. 

Безопасность в общественных местах. Порядок действий при риске возникновения или 

возникновении толпы, давки. Эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи. Правила 

безопасного поведения при проявлении агрессии, при угрозе возникновения пожара. 

Порядок действий при попадании в опасную ситуацию. Порядок действий в случаях, когда 

потерялся человек. 

Безопасность в социуме. Конфликтные ситуации. Способы разрешения конфликтных ситуаций. 

Опасные проявления конфликтов. Способы противодействия буллингу и проявлению насилия. 

Модуль № 2. «Основы обороны государства».  

Правовые основы подготовки граждан к военной службе. Стратегические национальные 

приоритеты. Цели обороны. Предназначение Вооружённых Сил Российской Федерации. Войска, 

воинские формирования, службы, которые привлекаются к обороне страны. 

Составляющие воинской обязанности в мирное и военное время. Организация воинского учёта. 

Подготовка граждан к военной службе. Заключение комиссии по результатам медицинского 

освидетельствования о годности гражданина к военной службе. 

Допризывная подготовка. Подготовка по основам военной службы в образовательных 

организациях в рамках освоения образовательной программы среднего общего образования. 

Подготовка граждан по военно-учётным специальностям солдат, матросов, сержантов и старшин в 

различных объединениях и организациях. Составные части добровольной подготовки граждан к 

военной службе. Военно-прикладные виды спорта. Спортивная подготовка граждан.  

Вооружённые Силы Российской Федерации – гарант обеспечения национальной безопасности 

Российской Федерации. История создания российской армии. Победа в Великой Отечественной войне 

(1941–1945). Вооружённые Силы Советского Союза в 1946–1991 гг. Вооружённые Силы Российской 

Федерации (созданы в 1992 г.). 

Дни воинской славы (победные дни) России. Памятные даты России. 

Стратегические национальные приоритеты Российской Федерации. Угроза национальной 

безопасности. Повышение угрозы использования военной силы. 



Национальные интересы Российской Федерации и стратегические национальные приоритеты. 

Обеспечение национальной безопасности Российской Федерации. Стратегические цели обороны. 

Достижение целей обороны. Военная доктрина Российской Федерации. Основные задачи Российской 

Федерации по сдерживанию и предотвращению военных конфликтов. Гибридная война и способы 

противодействия ей. 

Структура Вооружённых Сил Российской Федерации. Виды и рода войск Вооружённых Сил 

Российской Федерации. Воинские должности и звания в Вооружённых Силах Российской Федерации. 

Воинские звания военнослужащих. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих.  

Современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации. Совершенствование системы 

военного образования. Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое общественное 

движение «ЮНАРМИЯ». Модернизация вооружения, военной и специальной техники в Вооружённых 

Силах Российской Федерации. Требования к кандидатам на прохождение военной службы в научной 

роте. 

Модуль № 3. «Военно-профессиональная деятельность». 

Выбор воинской профессии. Индивидуальные качества, которыми должны обладать 

претенденты на командные должности, военные связисты, водители, военнослужащие, находящиеся 

на должностях специального назначения. 

Организация подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил Российской Федерации, 

МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

Воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской Федерации. Ордена Российской 

Федерации – знаки отличия, почётные государственные награды за особые заслуги. 

Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. Воинский долг. Дружба и 

войсковое товарищество. Порядок вручения Боевого знамени воинской части и приведения к Военной 

присяге (принесения обязательства). 

Ритуал подъёма и спуска Государственного флага Российской Федерации. Вручение воинской 

части государственной награды. 

Призыв граждан на военную службу. Воинская обязанность граждан Российской Федерации в 

мирное время, в период мобилизации, военного положения и в военное время. Граждане, подлежащие 

(не подлежащие) призыву на военную службу, освобождение от призыва на военную службу. 

Отсрочка от призыва граждан на военную службу. Сроки призыва граждан на военную службу. 

Поступление на военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Модуль № 4. «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций». 

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (2021). 

Основные направления деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций. 



Права, обязанности и ответственность гражданина в области организации защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций (на защиту жизни, здоровья и личного имущества в случае 

возникновения чрезвычайных ситуаций и других). 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Структура и основные задачи РСЧС. Функциональные и территориальные подсистемы РСЧС. 

Структура, основные задачи, деятельность МЧС России. 

Общероссийская комплексная система информирования и оповещения населения в местах 

массового пребывания людей (ОКСИОН). Цель и задачи ОКСИОН. Режимы функционирования 

ОКСИОН. 

Гражданская оборона и её основные задачи на современном этапе. Подготовка населения в 

области гражданской обороны. Подготовка обучаемых гражданской обороне в общеобразовательных 

организациях. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Составные части системы 

оповещения населения. Действия по сигналам гражданской обороны. Правила поведения населения в 

зонах химического и радиационного загрязнения. Оказание первой помощи при поражении аварийно-

химически опасными веществами. Правила поведения при угрозе чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении военных действий. Эвакуация гражданского населения и её виды. 

Упреждающая и заблаговременная эвакуация. Общая и частичная эвакуация.  

Средства индивидуальной защиты населения. Средства индивидуальной защиты органов 

дыхания и средства индивидуальной защиты кожи. Использование медицинских средств 

индивидуальной защиты. 

Инженерная защита населения и неотложные работы в зоне поражения. Защитные сооружения 

гражданской обороны. Размещение населения в защитных сооружениях. 

Аварийно-спасательные работы и другие неотложные работы в зоне поражения. Задачи 

аварийно-спасательных и неотложных работ. Приёмы и способы выполнения спасательных работ. 

Соблюдение мер безопасности при работах. 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде и экологическая безопасность». 

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного поведения в лесу, в 

горах, на водоёмах. Ориентирование на местности. Современные средства навигации (компас, GPS). 

Безопасность в автономных условиях. 

Чрезвычайные ситуации природного характера (геологические, гидрологические, 

метеорологические, природные пожары). Возможности прогнозирования и предупреждения. 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Нормы предельно допустимой 

концентрации вредных веществ. Правила использования питьевой воды. Качество продуктов питания. 

Правила хранения и употребления продуктов питания. 

Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

(Роспотребнадзор). Федеральный закон от 10 января 2002 г. № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды». 



Средства защиты и предупреждения от экологических опасностей. Бытовые приборы контроля 

воздуха. TDS-метры (солемеры). Шумомеры. Люксметры. Бытовые дозиметры (радиометры). Бытовые 

нитратомеры. 

Основные виды экологических знаков. Знаки, свидетельствующие об экологической чистоте 

товаров, а также о безопасности их для окружающей среды. Знаки, информирующие об экологически 

чистых способах утилизации самого товара и его упаковки. 

Модуль № 6. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

Разновидности экстремистской деятельности. Внешние и внутренние экстремистские угрозы. 

Деструктивные молодёжные субкультуры и экстремистские объединения. Терроризм – крайняя 

форма экстремизма. Разновидности террористической деятельности. 

Праворадикальные группировки нацистской направленности и леворадикальные сообщества. 

Правила безопасности, которые следует соблюдать, чтобы не попасть в сферу влияния неформальной 

группировки. 

Ответственность граждан за участие в экстремистской и террористической деятельности. Статьи 

Уголовного кодекса Российской Федерации, предусмотренные за участие в экстремистской и 

террористической деятельности. 

Противодействие экстремизму и терроризму на государственном уровне. Национальный 

антитеррористический комитет (НАК) и его предназначение. Основные задачи НАК. Федеральный 

оперативный штаб. 

Уровни террористической опасности. Принятие решения об установлении уровня 

террористической опасности. Меры по обеспечению безопасности личности, общества и государства, 

которые принимаются в соответствии с установленным уровнем террористической опасности.  

Особенности проведения контртеррористических операций. Обязанности руководителя 

контртеррористической операции. Группировка сил и средств для проведения контртеррористической 

операции. 

Экстремизм и терроризм на современном этапе. Внутренние и внешние экстремистские угрозы. 

Наиболее опасные проявления экстремизма. Виды современной террористической деятельности. 

Терроризм, который опирается на религиозные мотивы. Терроризм на криминальной основе. 

Терроризм на национальной основе. Технологический терроризм. Кибертерроризм. 

Борьба с угрозой экстремистской и террористической опасности. Способы противодействия 

вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность. Формирование 

антитеррористического поведения. Праворадикальные группировки нацистской направленности и 

леворадикальные сообщества. Как не стать участником или жертвой молодёжных право- и 

леворадикальных сообществ. Радикальный ислам – опасное экстремистское течение. Как избежать 

вербовки в экстремистскую организацию. 

Меры личной безопасности при вооружённом нападении на образовательную организацию. 

Действия при угрозе совершения террористического акта. Обнаружение подозрительного предмета, в 



котором может быть замаскировано взрывное устройство. Безопасное поведение в толпе. Безопасное 

поведение при захвате в заложники. 

Модуль № 7. «Основы здорового образа жизни». 

Здоровый образ жизни как средство обеспечения благополучия личности. Государственная 

правовая база для обеспечения безопасности населения и формирования у него культуры 

безопасности, составляющей которой является ведение здорового образа жизни. 

Систематические занятия физической культурой и спортом. Выполнение нормативов ГТО. 

Основные составляющие здорового образа жизни. Главная цель здорового образа жизни – сохранение 

здоровья. Рациональное питание. Вредные привычки. Главное правило здорового образа жизни. 

Преимущества правил здорового образа жизни. Способы сохранения психического здоровья. 

Репродуктивное здоровье. Факторы, оказывающие негативное влияние на репродуктивную 

функцию. Влияние уровня репродуктивного здоровья каждого человека и общества в целом на 

демографическую ситуацию страны. 

Наркотизм – одна из главных угроз общественному здоровью. Правовые основы 

государственной политики в сфере контроля за оборотом наркотических средств, психотропных 

веществ и в области противодействия их незаконному обороту в целях охраны здоровья граждан, 

государственной и общественной безопасности. 

Наказания за действия, связанные с наркотическими и психотропными веществами, 

предусмотренные в Уголовном кодексе Российской Федерации. Профилактика наркомании. 

Психоактивные вещества (ПАВ). Формирование индивидуального негативного отношения к 

наркотикам. 

Комплексы профилактики психоактивных веществ (ПАВ). Первичная профилактика 

злоупотребления ПАВ. Вторичная профилактика злоупотребления ПАВ. Третичная профилактика 

злоупотребления ПАВ. 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи». 

Освоение основ медицинских знаний. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения. Среда обитания человека. Санитарно-эпидемиологическая обстановка. 

Карантин. 

Виды неинфекционных заболеваний. Как избежать возникновения и прогрессирования 

неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний. 

Виды инфекционных заболеваний. Профилактика инфекционных болезней. Вакцинация. 

Биологическая безопасность. Биолого-социальные чрезвычайные ситуации. Источник биолого-

социальной чрезвычайной ситуации. Безопасность при возникновении биолого-социальных 

чрезвычайных ситуаций. Способы личной защиты в случае сообщения об эпидемии. Пандемия новой 

коронавирусной инфекции СOVID-19. Правила профилактики коронавируса. 



Первая помощь и правила её оказания. Признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, 

требующие вызова скорой медицинской помощи. Правила вызова скорой медицинской помощи. 

Уголовная ответственность за оставление пострадавшего, находящегося в беспомощном состоянии, 

без возможности получения помощи. 

Оказание первой помощи пострадавшему до передачи его в руки специалистам из бригады 

скорой медицинской помощи. Реанимационные мероприятия. 

Первая помощь при нарушениях сердечной деятельности. Острая сердечная недостаточность 

(ОСН). Неотложные мероприятия при ОСН. Первая помощь при травмах и травматическом шоке. 

Первая помощь при ранениях. Виды ран. Кровотечения наружные и внутренние. Правила оказания 

помощи при различных видах кровотечений. Первая помощь при острой боли в животе, эпилепсии, 

ожогах. Первая помощь при пищевых отравлениях и отравлениях угарным газом, бытовой химией, 

удобрениями, средствами для уничтожения грызунов и насекомых, лекарственными препаратами и 

алкоголем, кислотами и щелочами. 

Первая помощь при утоплении и коме. Первая помощь при отравлении психоактивными 

веществами. Общие признаки отравления психоактивными веществами. 

Составы аптечек для оказания первой помощи в различных условиях. 

Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Модуль № 9. «Элементы начальной военной подготовки». 

Строевая подготовка и воинское приветствие. Строи и управление ими. Строевая подготовка. 

Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

Оружие пехотинца и правила обращения с ним. Автомат Калашникова (АК-74). Основы и 

правила стрельбы. Устройство и принцип действия ручных гранат. Ручная осколочная граната Ф-1 

(оборонительная). Ручная осколочная граната РГД-5.  

Действия в современном общевойсковом бою. Состав и вооружение мотострелкового отделения 

на БМП. Инженерное оборудование позиции солдата. Одиночный окоп. 

Способы передвижения в бою при действиях в пешем порядке.  

Средства индивидуальной защиты и оказание первой помощи в бою. Фильтрующий противогаз. 

Респиратор. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК). Табельные медицинские средства 

индивидуальной защиты. Первая помощь в бою. Различные способы переноски и оттаскивания 

раненых с поля боя. 

Сооружения для защиты личного состава. Открытая щель. Перекрытая щель. Блиндаж. Укрытия 

для боевой техники. Убежища для личного состава. 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

10 класс 

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Модуль "Основы комплексной безопасности" 

1.1 
Культура безопасности 

жизнедеятельности населения 
 2     

1.2 

Опасности вовлечения молодёжи в 

противозаконную и антиобщественную 

деятельность 

 2     

1.3 Безопасность на транспорте  1     

Итого по разделу  5   

Раздел 2. Модуль "Основы обороны государства" 

2.1 
Правовые основы подготовки граждан к 

военной службе 
 4     

Итого по разделу  4   

Раздел 3. Модуль "Военно-профессиональная деятельность" 

3.1 Выбор воинской профессии  3     

3.2 

Воинские символы, традиции и ритуалы в 

Вооружённых Силах Российской 

Федерации 

 3     

Итого по разделу  6   

Раздел 4. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций" 

4.1 Организация защиты населения от  2     



опасных и чрезвычайных ситуаций 

Итого по разделу  2   

Раздел 5. Модуль "Безопасность в природной среде и экологическая безопасность" 

5.1 

Основные правила безопасного 

поведения на природе и экологическая 

безопасность 

 4     

Итого по разделу  4   

Раздел 6. Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму" 

6.1 
Экстремизм и терроризм - угрозы 

обществу и каждому человеку 
 2     

6.2 
Противодействие экстремизму и 

терроризму 
 2     

Итого по разделу  4   

Раздел 7. Модуль "Основы здорового образа жизни" 

7.1 
Здоровый образ жизни как средство 

обеспечения благополучия личности 
 2     

Итого по разделу  2   

Раздел 8. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" 

8.1 Освоение основ медицинских знаний  3   2  

Итого по разделу  3   

Раздел 9. Модуль "Элементы начальной военной подготовки" 

9.1 Основы военной службы  4  1 3  

Итого по разделу  4   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   1  5   

 



Тематическое планирование  

11 класс 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Модуль "Основы здорового образа жизни" 

1.1 
Здоровый образ жизни как средство 

обеспечения благополучия личности 
2    

Итого по разделу 2  

Раздел 2. Модуль "Основы медицинских знаний и оказание первой помощи" 

2.1 Виды инфекционных заболеваний 2    

2.2 Первая помощь и правила ее оказания 2    

2.3 
Первая помощь при нарушениях 

сердечной деятельности 
3  3  

Итого по разделу 7   

Раздел 3. Модуль "Основы обороны государства" 

3.1 
Правовые основы подготовки граждан к 

военной службе 
 2     

Итого по разделу 2   

Раздел 4. Модуль "Военно-профессиональная деятельность" 

4.1 Воинские символы и традиции ВС РФ 2    

4.2 Призыв граждан на военную службу 8    

4.3 Выбор воинской профессии 3    

Итого по разделу 13 
 

Раздел 5. Модуль "Основы обороны государства" 



5.1 Современное состояние ВС РФ  4     

Итого по разделу  4  

Раздел 6. Модуль "Элементы начальной военной подготовки" 

6.1 
Действия в современном общевойсковом 

бою 
2  2  

6.2 Основы и правила стрельбы 2  2  

6.3 Промежуточная аттестация 1 1   

6.4 Обобщающий урок 1    

Итого по разделу 6  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  1  5   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Поурочное планирование 10 класс 

 

№

 

п/

п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Дата 

изуче

ния  

 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы  

 

Все

го  

 

Контрол

ьные 

работы  

 

Практиче

ские 

работы  

 

1 

Формирование 

культуры 

безопасности 

жизнедеятельн

ости населения 

 1     

Библиотека: 

http://куканчиков.рф/page3944068

2.html 

 

2 

Личностный 

фактор в 

обеспечении 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/58

29/start/104179/ 

 

3 

Экологическая 

безопасность и 

охрана 

окружающей 

среды 

 1     

Российская электронная школа: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/33

34/start/ 

 

4 

Источники 

опасности в 

природной 

среде 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/33

35/start/ 

 

5 

Средства 

защиты и 

предупреждени

я от 

экологических 

опасностей 

 1   1  

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/33

35/start/ 

 

6 

Основы 

законодательст

ва Российской 

Федерации и 

основные 

направления по 

организации 

защиты 

населения от 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

 1     

 

 

 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/54

74/start/120278/ 

 

7 Права,  1      

http://куканчиков.рф/page39440682.html
http://куканчиков.рф/page39440682.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5829/start/104179/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5829/start/104179/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3334/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3334/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3335/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3335/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3335/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3335/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5474/start/120278/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5474/start/120278/


обязанности и 

ответственност

ь гражданина в 

области 

организации 

защиты 

населения от 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

МЧС: Материал ЗДЕСЬ 

 

8 

Сущность 

явлений 

экстремизма и 

терроризма 

 1     

 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/58

31/start/109410/ 

 

9 

Общегосударст

венное 

противодейств

ие экстремизму 

и терроризму 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/58

31/start/109410/ 

 

10 

Деятельность 

государства 

при реальной 

угрозе 

террористичес

кой опасности 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/33

42/start/ 

 

11 

Противодейств

ие экстремизму 

и терроризму и 

ответственност

ь граждан в 

этой области 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

3342/start/ 

 

12 

Явные и 

скрытые 

опасности 

современных 

развлечений 

подростков и 

молодёжи, а 

также 

опасности их 

вовлечения в 

незаконные 

протестные 

акции 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/33

41/start/ 

 

13 
Как не стать 

участником 
 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/33

25/start/ 

https://50.mchs.gov.ru/deyatelnost/grazhdanskaya-oborona/zashchita-naseleniya/osnovnye-zadachi-edinoy-gosudarstvennoy-sistemy-preduprezhdeniya-i-likvidacii-chrezvychaynyh-situaciy/realizaciya-prav-i-obyazannostey-naseleniya-v-oblasti-zashchity-ot-chrezvychaynyh-situaciy-a-takzhe-lic-neposredstvenno-uchastvuyushchih-v-ih-likvidacii/prava-i-obyazannosti-grazhdan-rf-v-oblasti-zashchity-naseleniya-i-territoriy-ot-chs
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5831/start/109410/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5831/start/109410/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5831/start/109410/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5831/start/109410/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3342/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3341/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3341/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3325/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3325/start/


информационн

ой войны 

 

14 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного 

характера 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/48

14/start/103508/ 

 

15 

Транспортная 

безопасность и 

правила 

безопасности 

для участников 

дорожного 

движения 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/33

30/start/ 

 

16 

Законодательст

во Российской 

Федерации об 

обороне 

государства 

 1     Материал ЗДЕСЬ! 

17 

Законодательст

во Российской 

Федерации о 

воинской 

обязанности и 

военной 

службе 

 1     Материал ЗДЕСЬ! 

18 

Организация 

воинского 

учёта 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

52/start/287823/ 

 

19 
Допризывная 

подготовка 
 1   1  

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

52/start/287823/ 

 

20 

Воинские 

символы и 

традиции 

Вооружённых 

Сил 

Российской 

Федерации 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

53/start/99359/ 

 

21 

Традиции 

Вооружённых 

Сил 

Российской 

Федерации 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

54/start/104538/ 

 

22 
Ритуалы 

Вооружённых 
 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4814/start/103508/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4814/start/103508/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3330/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3330/start/
https://studfile.net/preview/9544398/page:8/
https://mchs.gov.ru/dokumenty/federalnye-zakony/814
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5552/start/287823/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5552/start/287823/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5552/start/287823/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5552/start/287823/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5553/start/99359/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5553/start/99359/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5554/start/104538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5554/start/104538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5554/start/104538/


Сил 

Российской 

Федерации 

54/start/104538/ 

 

23 

Есть такая 

профессия - 

Родину 

защищать 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

54/start/104538/ 

 

24 

Подготовка 

граждан по 

военно-

учётным 

специальностя

м 

 1     Материал ЗДЕСЬ! 

25 

Организация 

подготовки 

офицерских 

кадров для 

Вооружённых 

Сил 

Российской 

Федерации, 

МВД России, 

ФСБ России, 

МЧС России 

 1     Материал ЗДЕСЬ! 

26 

Основы 

законодательст

ва Российской 

Федерации в 

области 

формирования 

здорового 

образа жизни 

 1     Материал ЗДЕСЬ! 

27 

Преимущества 

здорового 

образа жизни 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/48

17/start/104475/ 

 

28 

Обеспечение 

санитарно-

эпидемиологич

еского 

благополучия 

населения 

 1     
 

Материал ЗДЕСЬ! 

29 

Неинфекционн

ые и 

инфекционные 

заболевания и 

их 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

51/start/303777/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5554/start/104538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5554/start/104538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5554/start/104538/
https://recrut.mil.ru/career/conscription/profession/specialty.htm
https://obrazovanie-gid.ru/soobscheniya/organizaciya-podgotovki-oficerskih-kadrov-dlya-vs-rf-mvd-rossii-fsb-rossii-mchs-rossii-soobschenie.html
https://studopedia.ru/19_311088_normativno-pravovaya-baza-ohrani-zdorovya-naseleniya-v-rossiyskoy-federatsii.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/start/104475/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4817/start/104475/
https://studfile.net/preview/7378630/page:34/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5551/start/303777/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5551/start/303777/


профилактика 

30 

Безопасность 

при 

возникновении 

биолого-

социальных 

чрезвычайных 

ситуаций 

 1     Материал ЗДЕСЬ! 

31 

Строевая 

подготовка и 

воинское 

приветствие 

 1   1  

  РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/48

19/start/303746/ 

 

32 

Оружие 

пехотинца и 

правила 

обращения с 

ним 

 1   1  

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

07/start/110279/ 

 

33 

Действия в 

современном 

общевойсково

м бою 

 1   1  

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

07/start/110279/ 

 

34 

Средства 

индивидуально

й защиты и 

оказание 

первой 

помощи в бою 

 1  1   

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/55

07/start/110279/ 

 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34  1   5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://42.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/distancionnoe-obuchenie-naseleniya/obuchayushchiy-material-dlya-rabotayushchego-i-nerabotayushchego-naseleniya/04-deystviya-naseleniya-pri-chrezvychaynyh-situaciyah-biologo-socialnogo-haraktera
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4819/start/303746/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4819/start/303746/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/start/110279/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/start/110279/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/start/110279/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/start/110279/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/start/110279/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/start/110279/


Поурочное планирование 11 класс 

№

 

п/

п  

 

Тема урока 

 

Количество часов 

Дата 

изучения 

 

Электронные 

цифровые 

образовательные ресурсы 

 

Все

го  

 

Контрол

ьные 

работы  

 

Практиче

ские 

работы  

 

1 

Индивидуальная 

модель здорового 

образа жизни. 
 1     

https://studfile.net/preview/381

4599/page:12/ 

 

2 

Нравственность и 

репродуктивное 

здоровье. 
 1     

https://studfile.net/preview/381

4599/page:12/ 

 

3 

Профилактика 

заболеваний 

передающихся 

половым путем. 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5833/start 

 

4 

Основные 

неинфекционные 

заболевания и их 

профилактика. 

 1     

https://dgp69.mos.ru/news/?id=

51 

 

5 

Основы 

законодательства 

Российской 

Федерации в 

области оказания 

первой помощи.  1     

 

https://38.mchs.gov.ru/deyateln

ost/poleznaya-

informaciya/dopolnitelnye-

stranicy/staticheskie-

stranicy/staticheskie-

materialy/nauchis-spasat-

zhizn/normativno-pravovye-

aspekty-po-okazaniyu-pervoy-

pomoshchi 

 

 

6 

Права, 

обязанности и 

ответственность 

гражданина при 

оказании первой 

помощи. 

 1     

 

 

https://redcross.tomsk.ru/law 

 

 

 

7 

Состояния, 

требующие 

проведения 

первой помощи 

при неотложных 

3   3  

https://71.mchs.gov.ru/deyatelnos

t/poleznaya-

informaciya/dopolnitelnye-

stranicy/staticheskie-

stranicy/nauchis-spasat-

zhizn/pamyatki-broshyury-

rekomendacii/pervaya-

https://studfile.net/preview/3814599/page:12/
https://studfile.net/preview/3814599/page:12/
https://studfile.net/preview/3814599/page:12/
https://studfile.net/preview/3814599/page:12/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5833/start
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5833/start
https://dgp69.mos.ru/news/?id=51
https://dgp69.mos.ru/news/?id=51
https://38.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/staticheskie-materialy/nauchis-spasat-zhizn/normativno-pravovye-aspekty-po-okazaniyu-pervoy-pomoshchi
https://38.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/staticheskie-materialy/nauchis-spasat-zhizn/normativno-pravovye-aspekty-po-okazaniyu-pervoy-pomoshchi
https://38.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/staticheskie-materialy/nauchis-spasat-zhizn/normativno-pravovye-aspekty-po-okazaniyu-pervoy-pomoshchi
https://38.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/staticheskie-materialy/nauchis-spasat-zhizn/normativno-pravovye-aspekty-po-okazaniyu-pervoy-pomoshchi
https://38.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/staticheskie-materialy/nauchis-spasat-zhizn/normativno-pravovye-aspekty-po-okazaniyu-pervoy-pomoshchi
https://38.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/staticheskie-materialy/nauchis-spasat-zhizn/normativno-pravovye-aspekty-po-okazaniyu-pervoy-pomoshchi
https://38.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/staticheskie-materialy/nauchis-spasat-zhizn/normativno-pravovye-aspekty-po-okazaniyu-pervoy-pomoshchi
https://38.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/staticheskie-materialy/nauchis-spasat-zhizn/normativno-pravovye-aspekty-po-okazaniyu-pervoy-pomoshchi
https://38.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/staticheskie-materialy/nauchis-spasat-zhizn/normativno-pravovye-aspekty-po-okazaniyu-pervoy-pomoshchi
https://redcross.tomsk.ru/law
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/nauchis-spasat-zhizn/pamyatki-broshyury-rekomendacii/pervaya-pomoshch-kogda-okazyvaetsya-pervoocherednye-deystviya
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/nauchis-spasat-zhizn/pamyatki-broshyury-rekomendacii/pervaya-pomoshch-kogda-okazyvaetsya-pervoocherednye-deystviya
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/nauchis-spasat-zhizn/pamyatki-broshyury-rekomendacii/pervaya-pomoshch-kogda-okazyvaetsya-pervoocherednye-deystviya
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/nauchis-spasat-zhizn/pamyatki-broshyury-rekomendacii/pervaya-pomoshch-kogda-okazyvaetsya-pervoocherednye-deystviya
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/nauchis-spasat-zhizn/pamyatki-broshyury-rekomendacii/pervaya-pomoshch-kogda-okazyvaetsya-pervoocherednye-deystviya
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/nauchis-spasat-zhizn/pamyatki-broshyury-rekomendacii/pervaya-pomoshch-kogda-okazyvaetsya-pervoocherednye-deystviya
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/nauchis-spasat-zhizn/pamyatki-broshyury-rekomendacii/pervaya-pomoshch-kogda-okazyvaetsya-pervoocherednye-deystviya


состояниях. pomoshch-kogda-okazyvaetsya-

pervoocherednye-deystviya 

 

 

8 

Правовые основы 

военной службы. 

 1     

 

https://www.consultant.ru/docu

ment/cons_doc_LAW_18260/?

ysclid=lnww838udc147480969 

 

 

9 

Общевоинские 

уставы 

Вооруженных сил 

РФ – закон 

воинской жизни. 

 1     

Библиотека: 

https://studfile.net/preview/896

334/page:2/ 

 

10 

Воинские 

символы, 

традиции и 

ритуалы в ВС РФ. 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5836/start/114116/ 

 

11 

Военная служба 

по призыву. 
 1     

ФЗ: 

https://www.consultant.ru/docu

ment/cons_doc_LAW_18260/?

ysclid=lnww838udc147480969 

 

12 

Военная служба 

по контракту и 

альтернативная 

гражданская 

служба. 2     

ФЗ: 

https://www.consultant.ru/docum

ent/cons_doc_LAW_18260/?yscl

id=lnww838udc147480969 

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4985/start/99422 

 

13 

Увольнение с 

военной службы и 

пребывание в 

запасе, в резерве. 
 1     

ФЗ: 

https://www.consultant.ru/docum

ent/cons_doc_LAW_18260/?yscl

id=lnww838udc147480969 

 

14 

Воинские 

должности и 

звания. Военная 

форма одежды и 

знаки различия 

военнослужащих 

ВС РФ. 

 2     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5836/start/114116/ 

 

https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/nauchis-spasat-zhizn/pamyatki-broshyury-rekomendacii/pervaya-pomoshch-kogda-okazyvaetsya-pervoocherednye-deystviya
https://71.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/dopolnitelnye-stranicy/staticheskie-stranicy/nauchis-spasat-zhizn/pamyatki-broshyury-rekomendacii/pervaya-pomoshch-kogda-okazyvaetsya-pervoocherednye-deystviya
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=lnww838udc147480969
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=lnww838udc147480969
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=lnww838udc147480969
https://studfile.net/preview/896334/page:2/
https://studfile.net/preview/896334/page:2/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5836/start/114116/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5836/start/114116/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=lnww838udc147480969
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=lnww838udc147480969
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=lnww838udc147480969
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=lnww838udc147480969
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=lnww838udc147480969
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=lnww838udc147480969
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4985/start/99422
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4985/start/99422
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=lnww838udc147480969
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=lnww838udc147480969
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=lnww838udc147480969
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5836/start/114116/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5836/start/114116/


15 

Права и 

ответственность 

военнослужащих. 2     

ФЗ: 

https://www.consultant.ru/docu

ment/cons_doc_LAW_18260/?

ysclid=lnww838udc147480969 

 

16 

Цели и задачи 

военно-

профессионально

й деятельности. 
 1     

https://infourok.ru/celi-i-

zadachi-voenno-

professionalnoj-deyatelnosti-

voenno-uchetnye-specialnosti-

professionalnyj-otbor-

organizaciya-podgotovki-of-

5837518.html?ysclid=lnx2s3pu

bt244915438 

 

17 

Система 

профессиональног

о отбора 

военнослужащего. 

 1     

Библиотека: 

https://studfile.net/preview/248

3717/page:12/ 

 

18 

Подготовка 

офицерских 

кадров ВС РФ. 

Порядок 

подготовки и 

поступления в 

высшие военно-

учебные 

заведения. 

 1     

Библиотека: 

https://voenkomat.astrobl.ru/gra

zdanam/postupaiushhim-v-

vuzy-mo-rf/poriadok-deistvii-

grazdan-pri-postuplenii-v-

vyssie-voenno-ucebnye-

zavedeniia-i-perecen-

neobxodimyx-

dokumentov?ysclid=lnx2r8lwzb

390707675 

 

19 

Содержание и 

обеспечение 

национальной 

безопасности РФ. 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5825/start/148463/ 

 

 

20 

Факторы и 

источники угроз 

национальной и 

военной 

безопасности. 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/3352/start/ 

 

 

21 

Основные 

направления 

развития и 

строительства ВС 

РФ. 

 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5553/start/99359/ 

 

 

22 

Международное 

гуманитарное 

право. 
 1     

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/4880/conspect/99070/ 

 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=lnww838udc147480969
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=lnww838udc147480969
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/?ysclid=lnww838udc147480969
https://infourok.ru/celi-i-zadachi-voenno-professionalnoj-deyatelnosti-voenno-uchetnye-specialnosti-professionalnyj-otbor-organizaciya-podgotovki-of-5837518.html?ysclid=lnx2s3pubt244915438
https://infourok.ru/celi-i-zadachi-voenno-professionalnoj-deyatelnosti-voenno-uchetnye-specialnosti-professionalnyj-otbor-organizaciya-podgotovki-of-5837518.html?ysclid=lnx2s3pubt244915438
https://infourok.ru/celi-i-zadachi-voenno-professionalnoj-deyatelnosti-voenno-uchetnye-specialnosti-professionalnyj-otbor-organizaciya-podgotovki-of-5837518.html?ysclid=lnx2s3pubt244915438
https://infourok.ru/celi-i-zadachi-voenno-professionalnoj-deyatelnosti-voenno-uchetnye-specialnosti-professionalnyj-otbor-organizaciya-podgotovki-of-5837518.html?ysclid=lnx2s3pubt244915438
https://infourok.ru/celi-i-zadachi-voenno-professionalnoj-deyatelnosti-voenno-uchetnye-specialnosti-professionalnyj-otbor-organizaciya-podgotovki-of-5837518.html?ysclid=lnx2s3pubt244915438
https://infourok.ru/celi-i-zadachi-voenno-professionalnoj-deyatelnosti-voenno-uchetnye-specialnosti-professionalnyj-otbor-organizaciya-podgotovki-of-5837518.html?ysclid=lnx2s3pubt244915438
https://infourok.ru/celi-i-zadachi-voenno-professionalnoj-deyatelnosti-voenno-uchetnye-specialnosti-professionalnyj-otbor-organizaciya-podgotovki-of-5837518.html?ysclid=lnx2s3pubt244915438
https://infourok.ru/celi-i-zadachi-voenno-professionalnoj-deyatelnosti-voenno-uchetnye-specialnosti-professionalnyj-otbor-organizaciya-podgotovki-of-5837518.html?ysclid=lnx2s3pubt244915438
https://studfile.net/preview/2483717/page:12/
https://studfile.net/preview/2483717/page:12/
https://voenkomat.astrobl.ru/grazdanam/postupaiushhim-v-vuzy-mo-rf/poriadok-deistvii-grazdan-pri-postuplenii-v-vyssie-voenno-ucebnye-zavedeniia-i-perecen-neobxodimyx-dokumentov?ysclid=lnx2r8lwzb390707675
https://voenkomat.astrobl.ru/grazdanam/postupaiushhim-v-vuzy-mo-rf/poriadok-deistvii-grazdan-pri-postuplenii-v-vyssie-voenno-ucebnye-zavedeniia-i-perecen-neobxodimyx-dokumentov?ysclid=lnx2r8lwzb390707675
https://voenkomat.astrobl.ru/grazdanam/postupaiushhim-v-vuzy-mo-rf/poriadok-deistvii-grazdan-pri-postuplenii-v-vyssie-voenno-ucebnye-zavedeniia-i-perecen-neobxodimyx-dokumentov?ysclid=lnx2r8lwzb390707675
https://voenkomat.astrobl.ru/grazdanam/postupaiushhim-v-vuzy-mo-rf/poriadok-deistvii-grazdan-pri-postuplenii-v-vyssie-voenno-ucebnye-zavedeniia-i-perecen-neobxodimyx-dokumentov?ysclid=lnx2r8lwzb390707675
https://voenkomat.astrobl.ru/grazdanam/postupaiushhim-v-vuzy-mo-rf/poriadok-deistvii-grazdan-pri-postuplenii-v-vyssie-voenno-ucebnye-zavedeniia-i-perecen-neobxodimyx-dokumentov?ysclid=lnx2r8lwzb390707675
https://voenkomat.astrobl.ru/grazdanam/postupaiushhim-v-vuzy-mo-rf/poriadok-deistvii-grazdan-pri-postuplenii-v-vyssie-voenno-ucebnye-zavedeniia-i-perecen-neobxodimyx-dokumentov?ysclid=lnx2r8lwzb390707675
https://voenkomat.astrobl.ru/grazdanam/postupaiushhim-v-vuzy-mo-rf/poriadok-deistvii-grazdan-pri-postuplenii-v-vyssie-voenno-ucebnye-zavedeniia-i-perecen-neobxodimyx-dokumentov?ysclid=lnx2r8lwzb390707675
https://voenkomat.astrobl.ru/grazdanam/postupaiushhim-v-vuzy-mo-rf/poriadok-deistvii-grazdan-pri-postuplenii-v-vyssie-voenno-ucebnye-zavedeniia-i-perecen-neobxodimyx-dokumentov?ysclid=lnx2r8lwzb390707675
https://voenkomat.astrobl.ru/grazdanam/postupaiushhim-v-vuzy-mo-rf/poriadok-deistvii-grazdan-pri-postuplenii-v-vyssie-voenno-ucebnye-zavedeniia-i-perecen-neobxodimyx-dokumentov?ysclid=lnx2r8lwzb390707675
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5825/start/148463/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5825/start/148463/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3352/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3352/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5553/start/99359/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5553/start/99359/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4880/conspect/99070/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4880/conspect/99070/


 

23 

Действие малого 

мотострелкового 

отделения в бою. 
2   2  

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5507/start/ 

 

24 

Инженерное 

оборудование 

позиции солдата. 
 1     Материал ЗДЕСЬ! 

25 

Практические 

стрельбы. 2   2  

РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5507/start/ 

 

26 
Обобщающий 

урок  1      

27 
Промежуточная 

аттестация  1  1    

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34  1  7 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/start/
https://studfile.net/preview/9239201/page:8/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5507/start/


 

Планируемые результаты освоения программы 

Ученик 10 класса научится: 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, определяющих правила 

и безопасность дорожного движения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области безопасности дорожного 

движения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области безопасности дорожного движения; 

– объяснять назначение предметов экипировки для обеспечения безопасности при управлении 

двухколесным транспортным средством; 

– действовать согласно указанию на дорожных знаках; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации в области безопасности 

дорожного движения; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира 

или водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для сохранения жизни и 

здоровья (своих и окружающих людей); 

– составлять модели личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в 

опасных и чрезвычайных ситуациях на дороге (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и 

водителей транспортных средств); 

– комментировать назначение нормативных правовых актов в области охраны окружающей 

среды; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области охраны окружающей среды 

для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области охраны окружающей среды; 

– распознавать наиболее неблагоприятные территории в районе проживания; 

– описывать факторы экориска, объяснять, как снизить последствия их воздействия; 

– определять, какие средства индивидуальной защиты необходимо использовать в зависимости 

от поражающего фактора при ухудшении экологической обстановки; 

– опознавать организации, отвечающие за защиту прав потребителей и благополучие человека, 

природопользование и охрану окружающей среды, для обращения в случае необходимости; 

– опознавать, для чего применяются и используются экологические знаки; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации об экологической 

безопасности и охране окружающей среды; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области охраны окружающей среды; 

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и при 

ухудшении экологической обстановки; 



– распознавать явные и скрытые опасности в современных молодежных хобби; 

– соблюдать правила безопасности в увлечениях, не противоречащих законодательству РФ; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за 

противоправные действия и асоциальное поведение во время занятий хобби; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о рекомендациях по 

обеспечению безопасности во время современных молодежными хобби; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения во время занятий современными 

молодежными хобби; 

– применять правила и рекомендации для составления модели личного безопасного поведения 

во время занятий современными молодежными хобби; 

– распознавать опасности, возникающие в различных ситуациях на транспорте, и действовать 

согласно обозначению на знаках безопасности и в соответствии с сигнальной разметкой; 

– использовать нормативные правовые акты для определения ответственности за асоциальное 

поведение на транспорте;  

– пользоваться официальными источниками для получения информации о правилах и 

рекомендациях по обеспечению безопасности на транспорте; 

– прогнозировать и оценивать последствия своего поведения на транспорте; 

– составлять модель личного безопасного поведения в повседневной жизнедеятельности и в 

опасных и чрезвычайных ситуациях на транспорте. 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области защиты 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций для изучения и реализации своих прав и 

определения ответственности; оперировать основными понятиями в области защиты населения и 

территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– раскрывать составляющие государственной системы, направленной на защиту населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

– приводить примеры основных направлений деятельности государственных служб по защите 

населения и территорий от опасных и чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, 

защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения; 

– приводить примеры потенциальных опасностей природного, техногенного и социального 

характера, характерных для региона проживания, и опасностей и чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий; 

– объяснять причины их возникновения, характеристики, поражающие факторы, особенности и 

последствия; 

– использовать средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального 

дозиметрического контроля; 



– действовать согласно обозначению на знаках безопасности и плане эвакуации;  

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– прогнозировать и оценивать свои действия в области обеспечения личной безопасности в 

опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации о защите населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время; 

– составлять модель личного безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного времени. 

– характеризовать особенности экстремизма, терроризма и наркотизма в Российской 

Федерации; 

– объяснять взаимосвязь экстремизма, терроризма и наркотизма; 

– оперировать основными понятиями в области противодействия экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; 

– раскрывать предназначение общегосударственной системы противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму; 

– объяснять основные принципы и направления противодействия экстремистской, 

террористической деятельности и наркотизму; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов, составляющих правовую 

основу противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– описывать органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации; 

– пользоваться официальными сайтами и изданиями органов исполнительной власти, 

осуществляющих противодействие экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации, 

для обеспечения личной безопасности; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации для изучения и реализации своих прав, 

определения ответственности;  

– распознавать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность; 

– распознавать симптомы употребления наркотических средств; 

– описывать способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и употреблению наркотических средств; 

– использовать официальные сайты ФСБ России, Министерства юстиции Российской 

Федерации для ознакомления с перечнем организаций, запрещенных в Российской Федерации в 

связи с экстремистской и террористической деятельностью; 

– описывать действия граждан при установлении уровней террористической опасности; 

– описывать правила и рекомендации в случае проведения террористической акции; 



– составлять модель личного безопасного поведения при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе совершения террористической акции. 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового 

образа жизни; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для 

изучения и реализации своих прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства; 

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;  

– раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны 

государства; 

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 

– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты; 

– приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих 

негативное влияние на национальные интересы России;  

– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках 

реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 

– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ; 

– оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

– объяснять направление военной политики РФ в современных условиях; 

– описывать предназначение и задачи Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских 

формирований и органов в мирное и военное время; 

– характеризовать историю создания ВС РФ; 

– описывать структуру ВС РФ; 

– характеризовать виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи; 

– распознавать символы ВС РФ; 

– приводить примеры воинских традиций и ритуалов ВС РФ. 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской 

обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  



– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной 

службы; 

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина 

РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

– раскрывать организацию воинского учета; 

– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы 

по призыву, контракту; 

– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной 

гражданской службы; 

– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского 

звания; 

– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

– описывать основание увольнения с военной службы; 

– раскрывать предназначение запаса; 

– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

– раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

– комментировать назначение Строевого устава ВС РФ; 

– использовать Строевой устав ВС РФ при обучении элементам строевой подготовки; 

– оперировать основными понятиями Строевого устава ВС РФ; 

– выполнять строевые приемы и движение без оружия; 

– выполнять воинское приветствие без оружия на месте и в движении, выход из строя и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него; 

– выполнять строевые приемы в составе отделения на месте и в движении; 

– приводить примеры команд управления строем с помощью голоса; 

– описывать назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова; 

– выполнять неполную разборку и сборку автомата Калашникова для чистки и смазки;  

– описывать порядок хранения автомата; 

– различать составляющие патрона; 

– снаряжать магазин патронами; 

– выполнять меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в 

повседневной жизнедеятельности и при проведении стрельб; 

– описывать явление выстрела и его практическое значение; 

– объяснять значение начальной скорости пули, траектории полета пули, пробивного и 

убойного действия пули при поражении противника; 



– объяснять влияние отдачи оружия на результат выстрела; 

– объяснять предназначение современного общевойскового боя; 

– характеризовать современный общевойсковой бой; 

– описывать элементы инженерного оборудования позиции солдата и порядок их оборудования; 

– выполнять приемы «К бою», «Встать»; 

– объяснять, в каких случаях используются перебежки и переползания; 

– выполнять перебежки и переползания (по-пластунски, на получетвереньках, на боку); 

– определять стороны горизонта по компасу, солнцу и часам, по Полярной звезде и признакам 

местных предметов; 

– передвигаться по азимутам; 

– описывать назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования 

противогаза, респиратора, общевойскового защитного комплекта (ОЗК) и легкого защитного 

костюма (Л-1); 

– применять средства индивидуальной защиты; 

– действовать по сигналам оповещения исходя из тактико-технических характеристик (ТТХ) 

средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения; 

– раскрывать особенности оказания первой помощи в бою; 

– выполнять приемы по выносу раненых с поля боя. 

Выпускник 11 класса научится: 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области здорового 

образа жизни; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области здорового образа жизни для 

изучения и реализации своих прав; 

– оперировать основными понятиями в области здорового образа жизни; 

– описывать факторы здорового образа жизни; 

– объяснять преимущества здорового образа жизни; 

– объяснять значение здорового образа жизни для благополучия общества и государства; 

– описывать основные факторы и привычки, пагубно влияющие на здоровье человека;  

– раскрывать сущность репродуктивного здоровья; 

– распознавать факторы, положительно и отрицательно влияющие на репродуктивное здоровье; 

– пользоваться официальными источниками для получения информации  о здоровье, здоровом 

образе жизни, сохранении и укреплении репродуктивного здоровья. 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области оказания 

первой помощи; 

– использовать основные нормативные правовые акты в области оказания первой помощи для 

изучения и реализации своих прав, определения ответственности;  

– оперировать основными понятиями в области оказания первой помощи; 



– отличать первую помощь от медицинской помощи;  

– распознавать состояния, при которых оказывается первая помощь, и определять мероприятия 

по ее оказанию; 

– оказывать первую помощь при неотложных состояниях; 

– вызывать в случае необходимости службы экстренной помощи; 

– выполнять переноску (транспортировку) пострадавших различными способами с 

использованием подручных средств и средств промышленного изготовления; 

– действовать согласно указанию на знаках безопасности медицинского и санитарного 

назначения; 

– составлять модель личного безопасного поведения при оказании первой помощи 

пострадавшему; 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в сфере санитарно-

эпидемиологическом благополучия населения; 

– использовать основные нормативные правовые акты в сфере санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения для изучения и реализации своих прав и определения ответственности;  

– оперировать понятием «инфекционные болезни» для определения отличия инфекционных 

заболеваний от неинфекционных заболеваний и особо опасных инфекционных заболеваний; 

– классифицировать основные инфекционные болезни; 

– определять меры, направленные на предупреждение возникновения и распространения 

инфекционных заболеваний; 

– действовать в порядке и по правилам поведения в случае возникновения 

эпидемиологического или бактериологического очага. 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области воинской 

обязанности граждан и военной службы; 

– использовать нормативные правовые акты для изучения и реализации своих прав и 

обязанностей до призыва, во время призыва, во время прохождения военной службы, во время 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе;  

– оперировать основными понятиями в области воинской обязанности граждан и военной 

службы; 

– раскрывать сущность военной службы и составляющие воинской обязанности гражданина 

РФ; 

– характеризовать обязательную и добровольную подготовку к военной службе; 

– раскрывать организацию воинского учета; 

– комментировать назначение Общевоинских уставов ВС РФ; 

– использовать Общевоинские уставы ВС РФ при подготовке к прохождению военной службы 

по призыву, контракту; 



– описывать порядок и сроки прохождения службы по призыву, контракту и альтернативной 

гражданской службы; 

– объяснять порядок назначения на воинскую должность, присвоения и лишения воинского 

звания; 

– различать военную форму одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ; 

– описывать основание увольнения с военной службы; 

– раскрывать предназначение запаса; 

– объяснять порядок зачисления и пребывания в запасе;  

– раскрывать предназначение мобилизационного резерва; 

– объяснять порядок заключения контракта и сроки пребывания в резерве. 

– комментировать назначение основных нормативных правовых актов в области обороны 

государства; 

– характеризовать состояние и тенденции развития современного мира и России; 

– описывать национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты; 

– приводить примеры факторов и источников угроз национальной безопасности, оказывающих 

негативное влияние на национальные интересы России;  

– приводить примеры основных внешних и внутренних опасностей;  

– раскрывать основные задачи и приоритеты международного сотрудничества РФ в рамках 

реализации национальных интересов и обеспечения безопасности; 

– разъяснять основные направления обеспечения национальной безопасности и обороны РФ; 

– оперировать основными понятиями в области обороны государства; 

– раскрывать основы и организацию обороны РФ; 

– раскрывать предназначение и использование ВС РФ в области обороны; 

– Раскрывать сущность военно-профессиональной деятельности; 

– объяснять порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям; 

– оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военно-профессиональной деятельности; 

– характеризовать особенности подготовки офицеров в различных учебных и военно-учебных 

заведениях; 

– использовать официальные сайты для ознакомления с правилами приема в высшие военно-

учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования МВД России, ФСБ России, МЧС 

России.  

– выбирать прицел и правильную точку прицеливания для стрельбы по неподвижным целям; 

– объяснять ошибки прицеливания по результатам стрельбы; 

– выполнять изготовку к стрельбе; 

– производить стрельбу; 

– объяснять назначение и боевые свойства гранат; 



– различать наступательные и оборонительные гранаты; 

– описывать устройство ручных осколочных гранат;  

– выполнять приемы и правила снаряжения и метания ручных гранат; 

– выполнять меры безопасности при обращении с гранатами; 

– описывать состав и область применения аптечки индивидуальной; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечения 

 

Эффективность преподавания учебного предмета ОБЖ зависит от наличия соответствующего 

материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, в первую очередь его 

многопрофильностью и практической направленностью.  

 

1. В.Н. Латчук. С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, Учебник по Основам безопасности 

жизнедеятельности 10 класс – 3-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2013, - 207, [4] c.: ил., 16 с. 

цв. вкл.  

2. С.В. Ким. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 кл.:базовый уровень: 

учебник/С.В. Ким, В.А. Горский. – М: Вентана-Граф, 2019. – 396, [4] с.: ил. 

3. В.Н. Латчук. С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н.  Учебник по Основам безопасности 

жизнедеятельности 11 класс – 4-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2014, - 204, [4] c.: ил., 16 с. цв. вкл.  

4. Анисимов Л.Н. Профилактика пьянства, алкоголизма и наркомании среди молодежи. 

Москва, «Юридическая литература», 2004.  

5. Бабанян Э.А., Пятов М.Д. Профилактика алкоголизма. Москва, «Медицина», 2005.  

6. Гражданская оборона. Это должен знать и уметь каждый. Руководство для населения. 

Ставрополь 2000 г.  

1. О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера / Федеральный закон РФ от 21.12.1994 г. № 68. 

2. О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения /Федеральный закон от 30.03.1999 

г. № 52. 

3. О воинской обязанности и военной службе / Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53. 

4. О статусе военнослужащих / Федеральный закон от 27.05.1998г. № 76. 

5. Об альтернативной гражданской службе» / Федеральный закон от 25.07.2002г. №113. 

6. О мерах по реализации в Вооруженных силах РФ / Указ Президента РФ от 21.01.2012 г. № 

100. 

7. О ситуации с призывом на военную службу выпускников XI (XII) классов, поступающих в 

вузы / Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 04.04.2011 г. № 03-

196. 

8. О формировании культуры здорового питания обучающихся, воспитанников / Письмо 

Минобрнауки РФ от 12.04.2012 г. № 06-731. 

9. Об утверждении Концепции федеральной системы подготовки граждан РФ к военной службе 

на период до 2020 года / Распоряжение Правительства РФ от 03.02.2010 г. № 134-р. 



10. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений /А.Т. Смирнов, Б.о. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – 4 изд. – М.: 

Просвещение, 2012.  

11. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений /А.Т. Смирнов, Б.о. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – 4 изд. – М.: 

Просвещение, 2012.  

12. Терроризм. Это должен знать каждый: рекомендации, разработанные Службой по борьбе с 

терроризмом Управления ФСБ России / под ред. А.А. Кокорева. – М.: Изограф, 2000.  

 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Кол-во 

1. Нормативно-правовые документы 

1 Конституция РФ Шт. 1 

2 
Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 г. № 

794 «О единой государственной системе 

предупреждения и ликвидации ЧС» 

Шт. 1 

3 ФЗ от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании» Шт. 1 

4 ФЗ от 31.05.1996 №61 – ФЗ «Об обороне» Шт. 1 

5 
ФЗ от 21.12.1994 (ред. от 13.07.2015 г.) №69-ФЗ 

«О пожарной безопасности» 
Шт. 1 

6 ФЗ от 28.12.2010 №390 –ФЗ «О безопасности» Шт. 1 

7 ФЗ от12.02.1998 №28-ФЗ «О гражданской обороне» Шт. 1 

8 
ФЗ от 6.03.2006 №35 – ФЗ «О противодействии 

терроризму» 
Шт. 1 

9 
ФЗ от 25.07.2002 №144-ФЗ «О противодействии 

экстремистской деятельности» 
Шт. 1 

10 
ФЗ от 22.08.1995 №151-ФЗ «Об аварийно-

спасательных службах и статусе спасателя» 
Шт. 1 

11 
ФЗ от 10.12.1995(ред. от 13.07.2015 г.) №196-ФЗ «О 

безопасности дорожного движения» 
Шт. 1 

12 

Постановление Правительства РФ №221 от 22.03.2014 

«Правила дорожного движения» 

 

 

Шт. 1 

2. Учебные и учебно-наглядные пособия 

13 Стенды и плакаты:   



 ГО и ЧС; 

Пожарная безопасность; 

 Современное оружие и средства поражения; 

 Средства индивидуальной и коллективной 

защиты; 

 Простейшие противорадиационные укрытия; 

Первая медицинская помощь; 

 Правила дорожного движения; 

 Организационная структура ВС РФ; 

Основы здорового образа жизни; 

 Передвижение солдата в бою и маскировка; 

Оповещение и эвакуация. 

 Основы и правила стрельбы из стрелкового 

оружия. 

к-т 

к-т 

к-т 

к-т 

 

ш-т. 

к-т 

к-т 

к-т 

к-т 

ш-т. 

ш-т. 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

2 

1 

1 

1 

1 

2 

1 

14 Средства индивидуальной защиты: 

 Противогаз ГП-5 

 Противогаз ГП-4У 

 Респиратор 

 Ватно-марлевая повязка 

 

ш-т. 

ш-т. 

ш-т. 

ш-т. 

 

1 

1 

1 

1 

15 Массогабаритный макет 7,62-мм (или 5,45-мм) 

автомата Калашникова 

ш-т. 1 

16 Основные отравляющие вещества (в запаянных 

колбах) 

к-т 1 

17 Комплект аппаратуры для демонстрации 

электронных образовательных изделий: 

 Ноутбук 

 Проектор 

 Колонки  

 экран 

 

 

 

 

 

шт. 

шт. 

шт 

шт. 

 

 

1 

1 

1 

1 

3. Медицинское имущество 

18 Индивидуальные средства медицинской защиты: 

 аптечка АИ 

 пакеты перевязочные ППИ 

 пакеты противохимические индивидуальные 

 

шт. 

шт. 

шт. 

 

1 

1 

1 

 



ИПП 

 

 

Сумки и комплекты медицинского имущества для 

оказания первой медицинской, доврачебной помощи: 

 сумка СМС 

 бинт марлевый медицинский нестерильный 

 бинт марлевый медицинский нестерильный 

 вата медицинская компрессная косынка 

медицинская (перевязочная) повязка 

медицинская большая стерильная 

 повязка медицинская малая стерильная 

Медицинские предметы расходные: 

 булавка безопасная 

 шина проволочная (лестничная) для ног 

 шина проволочная (лестничная) для рук 

 шина фанерная длиной 1 м 

 предметы, аппараты и хирургические 

инструменты: 

 жгут кровоостанавливающий эластичный 

Аппараты, приборы и принадлежности для 

травматологии и иммобилизации: 

 санитарно-хозяйственное имущество 

инвентарное: 

 носилки санитарные 

Знак нарукавного Красного Креста: 

 лямка медицинская носилочная 

 флаг красного креста 

 

 

 

шт. 

шт. 

шт. 

шт. 

 

 

шт. 

шт. 

шт. 

шт. 

шт. 

шт. 

шт. 

 

 

шт. 

 

 

 

 

шт. 

 

шт. 

шт. 

 

 

 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

1 

1 
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