
 

 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Секреты грамотного письма» 
Программа курса внеурочной деятельности «Секреты грамотного письма» 

общеинтеллектуального направления разработана  соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, требованиями к основной образовательной программе основного общего 

образования. 

Цель программы:  

обобщить полученные ранее знания по правописанию, пунктуационной грамотности, 

лингвистической и языковой компетенциям.  

Задачи программы:  
- овладение основными нормами русского литературного языка;  

- создание прочной базы орфографических и пунктуационных навыков;  

- формирование языковой и лингвистической компетенций;  

- совершенствование общеучебных умений: обобщать, сравнивать, классифицировать, 

анализировать, оценивать;  

- развитие коммуникативных навыков;  

- развитие ассоциативного мышления учащихся.  

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Секреты грамотного письма» 

разработана по общеинтеллектуальному направлению с учетом особенностей 

образовательной деятельности в МБОУ «Зеленецкая СОШ».  

 

Аннотация к рабочей программе курса 

внеурочной деятельности «Страницы истории» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Страницы истории» 

разработана по духовно-нравственному направлению с учетом особенностей 

образовательной деятельности в МБОУ «Зеленецкая СОШ». 

Цель программы: 
- воспитание гражданственности, национальной идентичности, развитие 

мировоззренческих убеждений учащихся на основе осмысления ими исторически 

сложившихся культурных, религиозных, этно-национальных традиций, нравственных и 

социальных установок; 

- воспитание нравственно здоровой, культурной, свободной и ответственной 

личности гражданина в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству – 

многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями 

взаимопонимания, толерантности и мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного общества. 

Задачи программы: 
- сформировать у молодого поколения исторических и духовно-нравственных 

ориентиров самоидентификации в современном мире, гражданской идентичности 

личности; 

- воспитать чувства долга, ответственности, готовности к защите Отечества, чувства 

любви и привязанности к семье, родному дому, своей Родине, традициям, обычаям своего 

народа; 

- воспитать учащихся в духе уважения к истории своего Отечества через уважение к 

ее культурному богатству; 



- сформировать необходимые материальных и правовых норм поведения, осознание 

себя как части правового государства, формировать умения и потребности сохранять 

культурные богатства родного края; 

- привить чувство гордости за героическое прошлое своей Родины и уважения к 

культуре своей страны и толерантного отношения к культуре и традициям народов мира; 

- развить у школьников умения работать с различными видами источников; 

- сформировать усвоение интегративной системы знания об истории России во 

всемирно-историческом процессе. 

 

Аннотация к рабочей программе курса 

внеурочной деятельности «Говорим по-коми» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Говорим по-коми» 

разработана по общеинтеллектуальному направлению с учётом особенностей 

образовательной деятельностью в МБОУ «Зеленецкая СОШ».  

Выбор направления программы направлен на подготовку учащихся 4 класса к 

всероссийской проверочной работе.  

Цель: развитие у школьников элементарной коммуникативной компетенции, 

позволяющей им осуществлять межличностное и межкультурное общение, в том числе 

с носителями изучаемого языка.  

Задачи программы:  

1. Сформировать коммуникативные умения и лежащие в их основе речевые 

навыки. 2. Развивать фонематический слух, учить правильному произношению 

коми слов.  

3. Развивать способность выразительного чтения комиязычных текстов.  

4. Познакомить с культурой народа коми.  

5.Создать условия для проектно-исследовательской деятельности учащихся.  

6. Развивать способность воспринимать своеобразие звучания коми речи, 

чувствовать её красоту.  

7. Повышать общую культуру учащихся, их познавательные возможности и 

способности.  

8. Воспитывать учащихся как личность, уважающего добрые традиции, 

культуру народа коми.  

 

Программа «Говорим по-коми » рассчитана 34 часа. Продолжительность 

занятий - 40 мин. (1 раз в неделю). 
 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Литературная гостиная» 
Программа курса внеурочной деятельности «Литературная гостиная» 

общеинтеллектуального направления разработана  соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, требованиями к основной образовательной программе основного общего 

образования. 

Цели программы: 

- воспитание любви к русской литературе и культуре, уважения к литературам и 

культурам других народов; 

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, 

устной и письменной речи учащихся; 

- формирование читательской культуры, представления о специфике литературы в ряду 

других искусств, потребности в самостоятельном чтении художественной литературы, 

эстетического вкуса на основе освоения художественных текстов; 



- освоение знаний о русской литературе, ее духовно-нравственном и эстетическом 

значении; о выдающихся произведениях русских писателей, их жизни и творчестве, об 

отдельных произведениях зарубежной классики; 

- овладение умениями творческого чтения и анализа художественных произведений с 

привлечением необходимых сведений по теории и истории литературы; 

- умением выявлять в них конкретно-историческое и общечеловеческое содержание, 

правильно пользоваться русским языком. 

 

Задачи программы: 

- Приобщать учащихся к богатству русской классической и зарубежной литературы. 

- Расширять круг чтения, повышение качества чтения, уровня восприятия и глубины 

проникновения в художественный текст. 

- Обеспечить более широкую и разнообразную, чем это возможно в рамках основного 

курса, читательскую деятельность учащихся по изучению литературы. 

- Развивать у обучающихся способности эстетического восприятия и оценки явлений 

действительности; 

- Воспитывать речевую культуру обучающихся. 

Программа курса внеурочной деятельности « Литературная гостиная» разработана  для 

учеников 9 класса с учетом особенностей образовательной деятельности в МБОУ 

«Зеленецкая СОШ». 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

 «Если хочешь быть здоров» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Если хочешь быть здоров» 

разработана с учетом особенностей образовательной деятельности в МБОУ «Зеленецкая 

СОШ». «Если хочешь быть здоров» входит во внеурочную деятельность по направлению 

спортивно-оздоровительное развитие личности, развивает у младших школьников 

навыки и умения организации и проведения самостоятельных занятий физическими 

упражнениями. В процессе использования учащимися приобретенных знаний, 

двигательных умений и навыков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-

оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня. Программа предусматривает 

задания, упражнения, игры на формирование двигательных навыков, развитие физических 

и коммуникативных навыков. 

 Цель программы: сформировать у младших школьников мотивацию сохранения и 

укрепления здоровья средством подвижной игры. 

Задачи программы: 

 - сформировать у младших школьников начальное представление о  здоровом образе 

жизни, культуре движений; 

 - выработать потребность в систематических занятиях физическими упражнениями и  

подвижных играх; 

 - научить младших школьников сознательному применению физических упражнений, 

подвижных игр в целях самоорганизации  отдыха,      повышения работоспособности  и 

укрепления здоровья; 

-развивать умения ориентироваться в пространстве; 

- развивать познавательный интерес, воображение, память, мышление, речь; 

-создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

- развивать активность и самостоятельность. 

 Программа ориентирована на младших школьников и имеет общий объем 135ч.: 1 

класс – 33 часа,  2класс – 34 часа, 3 класс -34часа, 4 класс – 34 часа. 

Продолжительность занятий- 40 минут (1 раз в неделю). 



Каждый год обучения может быть использован как самостоятельная одногодичная 

программа. 

Для учета результатов освоения рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Если хочешь быть здоров» используется зачетное занятие в форме игры «Эстафета» и 

участие в соревнованиях. 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Функциональная грамотность» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 1-4 классов 

«Функциональная грамотность» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, требования к основной образовательной программе начального общего 

образования.  

Программа «Функциональная грамотность» «Функциональная грамотность» 

составлена на основе авторского курса программы «Функциональная грамотность» для 1-

4 классов (авторы-составители М.В. Буряк, С.А. Шейкина).  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные 

и психологические особенности младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Программа разбита на четыре блока: «Читательская грамотность», 

«Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная 

грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексией на них, 

использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и 

возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и 

буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, использование 

прочитанного для осуществления жизненных целей.  

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование 

у обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором 

они живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину.  

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности нравственного поведения 

в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи.  

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является 

формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные знания для 

выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с 

помощью научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и 

экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех 

изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия 

соответствующих решений.  

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

рассчитана на 135 часов и предполагает проведение 1 занятия в неделю. Срок реализации 

4 года (1-4 класс): 1 класс – 33 часа; 2-4 классы – 34 часа. 

В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской и 

естественнонаучной грамотности, во 2 полугодии - по формированию математической 

финансовой грамотности. Если учитель считает необходимым, последовательность 

проведения занятий можно изменить.  
 



 

 
 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Красноречие» 
Новизна программы «Красноречие» основана на комплексном подходе к подготовке 

учащегося «новой формации», умеющего жить в современных социально-экономических 

условиях: компетентного, мобильного, с высокой культурой делового общения, готового к 

принятию управленческих решений, умеющего эффективно взаимодействовать с 

деловыми партнерами. 

Актуальность: Взаимодействие специалистов в профессиональной деятельности 

становится предметом все более пристального внимания. Проблемы межличностного 

делового общения с каждым днём всё более актуальны. Актуальность дополнительной 

общеобразовательной программы «Красноречие» – в необходимости подготовки 

подростков, владеющих умелой, искусной речью и применяющих эффективные формы 

общения, которые им в будущем помогут стать преуспевающими людьми. 

Цель: предоставление учащимся современного риторического образования. 

Задачи: 

- приобщить учеников к истории отечественной риторической культуры, включить 

каждого из них в русло отечественной речевой традиции как самостоятельную личность, 

носителя собственного, индивидуализированного, культурного и свободного слова; 

- помочь школьникам овладеть основными элементами речевого мастерства в области 

наиболее востребованных жанров публичной ораторской речи, различных диалогических 

форм речевого общения, т. е. получить необходимые для успешной социализации 

компетенции. 

 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Волейбол» 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности « Волейбол » разработана по 

спортивно – оздоровительному направлению с учетом особенностей образовательной 

деятельности в МБОУ  « Зеленецкая  СОШ». 

Цель программы:  Освоение и совершенствование жизненно важных двигательных 

навыков через совершенствование основ спортивной техники вида спорта «Волейбол».  

Задачи программы:  

1. Спортивно-оздоровительные задачи. 
-Совершенствовать физическое здоровье. 

2. Социальные задачи. 
-Освоить социальные нормы, правила поведения, роли и формы социальной жизни в 

группах и сообществах 

3. Общекультурные задачи. 
- Научиться управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в 

процессе занятий физическими упражнениями. 

4. Образовательные задачи. 
-Продолжить обучение основам игры в волейбол. 

-Развивать основные физические качества: силу, быстроту, выносливость, координацию и 

гибкость. 

- Формировать у занимающихся необходимые теоретические знания в области 

физической культуры для самостоятельного использования их в повседневной жизни. 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  



«Баскетбол» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Баскетбол разработана по спортивно-

оздоровительному направлению  с учетом особенностей образовательной деятельности в 

МБОУ «Зеленецкая СОШ». 

Цель программы 

Программа внеурочной деятельности “Баскетбол” может рассматриваться как одна из 

ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего 

воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы заключается в 

мотивации учащихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности 

сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

учащихся, в основу, которой положены культурологический и личностно 

ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности “Баскетбол” носит 

образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующей 

цели: 

 формировать установки на ведение здорового образа жизни и коммуникативные 

навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за принятые решения; 

 развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья; 

 обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

 пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию занимающихся; 

 популяризация баскетбола как вида спорта и активного отдыха; 

 формирование у учащихся устойчивого интереса к занятиям баскетболом; 

 обучение технике и тактике игры в баскетбол; 

 развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

 формирование у учащихся необходимых теоретических знаний; 

 воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Эрудит. Практикум решения задач по математике» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Эрудит. Практикум решения задач 

по математике» разработана по общеинтеллектуальному направлению с учетом 

особенности образовательной деятельности в МБОУ «Зеленецкая СОШ».  

Цель программы: систематизация знаний и способов деятельности учащихся по 

математике за курс 9 класса основной школы. 

Задачи программы: 
• Углубить "базу знаний" по алгебре за 9 класс. 

• Повторить материал за предыдущие годы. 

• Закрепить вычислительные навыки. 

• Научить правильной интерпретации спорных формулировок заданий. 

• Развить навыки решения заданий второй части экзамена. 

• Подготовить к успешной сдаче ОГЭ по математике. 

Программа предназначена для обучающихся 9-х классов общеобразовательных 

учреждений и рассчитана на 33 часа. 

Продолжительность занятий – 40 минут (1 раз в неделю) 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  



«Решение математических задач» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Решение математических задач» 

разработана по общеинтеллектуальному  направлению с учетом особенностей 

образовательной деятельности в МБОУ «Зеленецкая СОШ». Содержание программы 

направлены на систематизацию знаний обучающихся  по всем разделам математики. 

Данная программа позволяет познакомить обучающихся с новым типом 

практикоориентированных задач, которые ранее не встречались в школьном курсе 

математики (алгебры и геометрии). Программа «Решение математических задач» для 

обучающихся 9 классов призвана помочь интенсивно повторить изученный ранее 

материал и подготовиться к успешному итоговому тестированию. Предварительное 

знакомство обучающихся со структурой ОГЭ, содержанием и требованиями, которые 

предъявляются к оформлению решений и ответов, поможет в выполнении самого 

экзамена. 

Цель программы: эффективное выстраивание систематического повторения курса 

математики, с целью приобретения обучающимися опыта решения разнообразного 

класса задач, для успешной сдачи итогового тестирования по типу ОГЭ.  

Задачи программы  
Обучающие:  

 обобщение, углубление и систематизация знаний по решению заданий ОГЭ; 

 приобретение практических навыков при решении заданий ОГЭ базового  уровня;  

 выработка умений решать практико-ориентированные задачи, текстовые задачи;  

 расширение математического кругозора обучающихся.  

Воспитательные:  

 содействовать развитию интереса к изучению математики;  

 способствовать формированию у обучающихся  положительного эмоционально-

целостного отношения к предмету;  

 воспитание внимания, настойчивости, терпения, аккуратности и правильности в 

оформлении заданий.  

Развивающие:  

 создать условия для развития таких аналитических способностей обучающихся, как 

умение анализировать, сопоставлять, сравнивать, обобщать познавательные объекты, 

делать выводы;  

 создать условия для развития памяти, внимания, воображения;  

 создать условия для развития логического мышления обучающихся, познавательного 

интереса, интеллектуальных и творческих способностей, умений по выполнению 

типовых заданий, применяемых в контрольно-измерительных материалах ОГЭ. 
 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Решение географических задач» 
Рабочая программа  курса внеурочной деятельности «Решение географических задач» 

(направление общеинтеллектуальное) для 9 класса  разработана с учетом особенностей 

образовательной деятельности  в МБОУ «Зеленецкая СОШ». 

Целью изучения курса «Решение географических задач» является более глубокое и 

осмысленное усвоение практической составляющей школьной географии, подготовка к 

успешной сдаче ГИА по географии. 

Задачи: 

- сформировать систематические и прочные знания по предмету; 

 -отработать специальные практические умения решать задачи географического 

содержания, необходимых для более осознанного и глубокого усвоения теоретического 

материала; 



 -расширить кругозор и общую подготовку, через включение теоретических знаний в 

практическую деятельность; 

- научить учащихся решению задач и заданий, способствующих расширению 

географического кругозора. 

Данный курс внеурочной деятельности направлен на повторение и закрепление 

практического материала изучаемого на уроках географии, а также на отработку 

практических умений учащихся. Задачи и задания, рассматриваемые в ходе изучения 

курса, могут быть использованы также и в ходе подготовки учащихся к олимпиадам по 

географии. 
 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Безопасное колесо» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Безопасное колесо» разработана по  

спортивно-оздоровительному направлению с учетом особенностей образовательной 

деятельности в МБОУ «Зеленецкая СОШ». 

Цель программы: формирование личности, обладающей компетентностью в 

области безопасного поведения в дорожно-транспортной среде и умением противостоять 

действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни. 

Задачи программы:  

• научить правилам дорожного движения и особенностям восприятия дорожной 

обстановки;   

• обучить фигурному вождению велосипеда;   

• сформировать умение безопасного поведения в различных дорожнотранспортных 

ситуациях;   

• формирование и совершенствование навыков обработки, организации и 

представления информации; 

• воспитать безопасную личность.   

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Сложные вопросы химии» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности « Сложные вопросы химии» 

разработана по общеинтеллектуальному направлению с учетом особенностей 

образовательной деятельности в МБОУ «Зеленецкая СОШ». 

Цель программы: развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей 

в процессе приобретения химических знаний с использованием различных источников 

информации, в том числе компьютерных,воспитание убежденности в позитивной роли 

химии в жизни современного общества. 

Задачи программы: 

1. Овладеть умениями применять полученные знания для объяснения разнообразных 

химических явлений и свойств веществ; 

2. Уметь применять полученные знания и умения для безопасного использования 

веществ и материалов в быту,  решения практических задач в повседневной жизни, 

предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей 

среде. 

3. Закрепить, систематизировать и углубить знания учащихся по неорганической и 

общей химии соответствующих требованиям общего государственного экзамена. 



 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Человек в современном мире» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Человек в современном мире» 

разработана по общеинтеллектуальному направлению, с учетом особенностей 

образовательной деятельности в МБОУ «Зеленецкая СОШ». 

Цель программы:сформировать у учащихся 9 классов более глубокие представления о 

базовых обществоведческих понятиях, закономерностях, взаимосвязях для подготовки к 

ОГЭ 

Задачи программы: 
1.Рассширить знания учащихся в предметной области для подготовки к экзамену по 

Обществознанию. 

2.Отработка умений получать социальную информацию из разнообразных источников и 

ориентироваться в ней, в том числе для решения задач познавательного и практического 

характера;  

2.Рассмотреть на практике задания, входящие в структуру ОГЭ;  

3.Содействовать воспитанию свободной и ответственной личности ученика, её 

социализации в современных условиях. 
 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Занимательный русский язык» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Занимательный русский язык» 

разработана по общеинтеллектуальному направлению с учетом особенностей 

образовательной деятельности в МБОУ «Зеленецкая СОШ». 

Цель программы: Расширение лингвистического кругозора обучающихся через систему 

развивающих занятий.  

Задачи программы: 
1. Развитие лингвистических компетенций учащихся.  

2. Формирование любви и уважения к русскому языку.  

3. Развитие познавательных способностей младших школьников.  

4. Развитие творческих способностей младших школьников.  

5. Расширение кругозора учащихся. 

 

 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности   

«Юная швея» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Юная швея» разработана по 

общекультурному направлению с учетом особенностей образовательной деятельности в 

МБОУ «Зеленецкая СОШ». 

 

Цель программы:  Развитие мотивации детей на творчество через увлечение модной 

индустрией, посредством моделирования, конструирования и технологии изготовления 

одежды. 

 

Задачи программы: 

- Обучить основам моделирования и конструирования швейных изделий; 

-обучить технологии и последовательности изготовления швейных изделий; 

- научить изготавливать чертеж выкройки швейного изделия; читать чертежи; 

- научить определять название и форму деталей кроя; 



- научить выбирать последовательность операций по изготовлению; 

- воспитывать трудолюбие, аккуратность, чувство ответственности, умение доводить 

начатое дело до завершения; 

- развивать эстетический вкус, умение найти свой стиль в одежде, умение сочетать цвет и 

фактуру тканей. 
 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«ОФП» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности ОФП (общая физическая подготовка) 

разработана по направлению спортивно-оздоровительной деятельности с учетом 

особенностей образовательной деятельности в МБОУ «Зеленецкая СОШ». 

Цель программы: 

Развитие всех физических качеств - выносливости, силы,  ловкости, гибкости, скорости в  

Задачи  программы: 

Оздоровительные: 

 укреплять здоровье и закаливать занимающихся; 

 снимать физическую и умственную усталость. 

Образовательные:   

 формировать правильную осанку; 

 изучать комплексы физических упражнений с оздоровительной направленностью; 

 формировать у обучающихся навыки здорового образа жизни. 

Развивающие: 

 совершенствовать прикладные жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, 

лазании, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями. 

Воспитательные: 

 прививать жизненно важные гигиенические навыки; 

 формировать умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями. 
 

Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности  

«Поиграй-ка» 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Поиграй-ка» разработана с 

учетом особенностей образовательной деятельности в МБОУ «Зеленецкая СОШ». 

«Поиграй-ка» входит во внеурочную деятельность по направлению спортивно-

оздоровительное развитие личности, развивает у младших школьников навыки и умения 

организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. В 

процессе использования учащимися приобретенных знаний, двигательных умений и 

навыков усиливается оздоровительный эффект физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня. Программа предусматривает задания, упражнения, 

игры на формирование коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических 

навыков.  

Этнокультурное содержание включает в себя знакомство с коми национальными 

играми и состязаниями, знакомит  с особенностями жизни, культуры народов Коми через 

изучение традиций и обычаев этноса. Народные игры способствуют формированию 

гармонично развитой, активной личности, сочетающей в себе духовное богатство и 

физическое совершенство. Коми национальные игры и состязания способствовали 

передаче от старшего поколения младшему накопленного предками в течение веков 

бесценного положительного опыта. Народные игры играют большую роль в приобщении 

обучающихся к физической культуре и спорту. 

 



Цель программы: содействие всестороннему развитию личности, приобщение к 

самостоятельным занятиям физическими упражнениями учащихся; удовлетворение 

потребности младших школьников в движении. 

Задачи программы:  
- создать условия для формирования здорового жизненного стиля и реализацию 

индивидуальных способностей каждого ученика; 

- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

- воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам; 

- развивать творческие способности, коммуникативность; 

- расширять кругозор школьников в области физической культуры и спорта; 

- знакомить с традиционными играми России, народа Коми. 
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